


TEMA 4

SUBTEMA 3

PEMBELAJARAN 1





Mari kita saksikan . . .



Macam-Macam Penyakit yang

Mempengaruhi Organ Peredaran Darah 

 Anemia

 Leukimia

 Hipertensi (tekanan darah tinggi)

 Wasir (ambeyen)

 Varises

 Hemofilia

 Jantung coroner

 Stoke

 Hipotensi (tekaan darah rendah)



 Olah raga teratur

 Tidak memakan makanan yang 

banyak mengandung lemak

 Istirahat atau tidur yang cukup

 Makan makanan yang bergizi

tinggi

 Menjaga Kesehatan diri dan

lingkungan

Cara Memelihara Kesehatan Organ 

Peredaran Darah



“Mencegah lebih baik
daripada mengobati”

Slogan



Salah satu seni merangkai kata 

Ciri-ciri pantun :

 Bersajak a-b-a-b

 Terdiri atas empat baris dalam satu bait

 Setiap baris terdiri atas 8-12 suku kata

 Terdiri atas 2 bagian yaitu, sampiran

dan isi

PANTUN



Pantun Bertema Menjaga Kesehatan 

Tubuh

Sore hari berawan jingga

Jelas terlihat di atas bukit

Kesehatan tidak dijaga

Tubuh akan mudah sakit



Isi atau Makna Pantun

Membaca dan memahami bagian isi pantun,

karena biasanya perasaan atau maksud dari

pembuat pantun diungkapkan pada bagian isi.



By Vera


