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HIDUP BERSIH DAN SEHAT



Apa itu perilaku hidup bersih

dan sehat ?



Perilaku hidup bersih dan sehat
adalah semua perilaku kesehatan
yang dilakukan atas kesadaran,
sehingga anggota keluarga atau
keluarga dapat menolong dirinya
sendiri di bidang kesehatan dan
berperan aktif dalam kegiatan-
kegiatan kesehatan di masyarakat.



Apa saja kegiatan hidup bersih dan
sehat ?

1. Menyapu



2. Membuang sampah pada tempatnya



3. Menjaga kebersihan lingkungan





Quiz :

1. Apa pengertian hidup bersih
dan sehat ?

2. Sebutkan apa saja kegiatan
hidup bersih dan sehat di 
rumah ?



Tetap semangat ya belajarnya.

Jangan lupa jaga kesehatan.

Terima Kasih


