
TEMA 4 
HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

SUB TEMA 3 
HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

DITEMPAT BERMAIN 
PEMBELAJARAN 5 



Ayo Bernyanyi 



 Fokus Pembelajaran : Bhs. Indonesia, PPKN, PJOK 
 TUJUAN  
 1.  Melalui Teks percakapan yang dibagikan lewat grup WA, 

siswa dapat  menyebutkan isi teks yang dibacakan  
 berkaitan  dengan  cara  menjaga  kesehatan  lingkungan  

menggunakan  bahasa  lisan  (dapat  dibantu  dengan  
 kosakata bahasa daerah untuk membantu pemahaman) 

secara tepat. 
 2.  Melalui  tugas  mandiri,  siswa  dapat  menemukan  

kosakata  yang  berkaitan  dengan  cara  menjaga  
kesehatan lingkungan dengan benar. 

 3.  Dengan mengamati gambar yang dibagikan lewat grup 
wa , siswa dapat menuliskan  informasi yang diperoleh  

 dari isi gambar dengan tepat. 
 4.  Dengan mengamati gambar, siswa dapat menjelaskan 

cara menjaga kebersihan lingkungan sebelum bermain  
 dengan tepat. 
 5.  Melalui sharing vidio, siswa dapat mempraktekkan gerak 

kelenturan tunuh bagian atas dengan baik. 



Dengarkan TEMANMU membaca teks percakapan 
berIKUT! 

   

   

 

   Teman – teman  
Sebelum bermain 
mari kita bersihkan          
           dulu  
             tempat ini 

      Setuju! 
    Daun-daun ini  
    harus kita       
       bersihkan 

 
 
       
    Sampah dedaunan 
  Harus dikumpulkan 
   karena bisa diolah     
    menjadi pupuk 
              kompos 

  

Setuju! 



 

 

Kesehatan dan Keselamatan Ketika Bermain PerLU 

Diperhatikan 
  
 Kebersihan  LINGKUNGAN  wajib  diperhatikan 
SEBELUM bermain. Jika ada sampah dan kotoran hewan    
harUS    dibersihkan    terlebih    DAHULU. Kotoran hewan 
jika terinjak dapat MEMBUAT kaki gatal.  Kaki  yang  gatal  
akan  MEMBUAT  kegiatan TERGANGGU. 
 Keselamatan   dalam   bermain   JUGA   harUS 
diperhatikan. Jika ada benda TUMPUL ATAU benda tajam 
harUS disingkirkan. Misalnya saja DURi ATAU potongan  
KAYU  yang  tajam.  DURi  dan  potongan KAYU  yang  
tajam  dapat  MELUKAI  kaki.  Kegiatan bermain  PUN  
akan  TERGANGGU.  Oleh  sebab  ITU, kesehatan   dan   
keselamatan   bermain   harUS SELALU diperhatikan. 



Informasi apa 
yang dapat 
kamu peroleh 
dari isi gambar? 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 Coba bacakan laporANMU dengan nyaring! 

 

 
Cara Menjaga Kebersihan LINGKUNGAN 

SEBELUM Bermain 
.........................................................................................................
................... 
.........................................................................................................
................... 
.........................................................................................................
................... 
.........................................................................................................
................... 
.........................................................................................................
................... 
.........................................................................................................
................... 





  
No. 

Sikap yang HarUS Dimiliki Agar TerWUJUD 

PersATUAN dalam Bermain 

1. Menjaga kekompakan tim 

2. ... 

3. ... 

4. ... 

5. ... 

6. ... 

s
i 

 

Coba diskusikan dengan temanmu! 

 



 

Evaluasi 

Buat sebuah vidio Permainan Melenturkan otot tubuh bersama 
Teman Kelompokmu, kirimkan hasilnya ke grup WhatsAps 



 

TERIMA KASIH 


