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MENGGOSOK GIGI

Kegiatan menggosok gigi merupakan cara untuk merawat Kesehatan gigi dan mulut menggunakan

Sikat gigi dan pasta gigi. Menggosok gigi dengan sikat gigi ditambah pembersihan interdental untuk

menjangkau daerah yang tidak bisa dibersihkan dengan sikat gigi akan lebih efektif dalam menjaga

Kesehatan mulut
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MANFAAT MENGGOSOK GIGI

1.Menjaga gigi tetap sehat

2.Menghilangkan kotoran di gigi

3. Menghilangkan sisa makanan dan noda

4. Mencegah gigi berlubang



https://youtu.be/LHiPj8POu
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CARA MENGGOSOK GIGI YANG BENAR


