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PPG DALJAB ANGKATAN 1

TEMA : HIDUP BERSIH 
DAN SEHAT



MATERI

PPKN

PJOK

BAHASA 
INDONESIA



BAHASA INDONESIA

LINGKUNGAN SEHAT

LINGKUNGAN TIDAK SEHAT

CARA MENJAGA 
LINGKUNGAN

AKIBAT TIDAK MENJAGA 
LINGKUNGAN



LINGKUNGAN SEHAT

Lingkungan sehat adalah lingkungan yang udara, air, dan tanahnya bersih dan 

terbebas dari pencemaran dan polusi.

CIRI LINGKUNGAN 
SEHAT

1. Udara Yang Bersih Tanpa Polusi
2. Rumah Dilengkapin dengan Ventilasi
3. Terdapat Tempat Pembuangan Sampah
4. Banyaknya Tumbuhan Hijau
5. Air Sungai Bersih dari Sampah
6. Tanah Tidak Tercemar

GAMBAR 
LINGKUNGAN SEHAT



LINGKUNGAN TIDAK SEHAT

Lingkungan tidak sehat adalah cenderung menyebabkan penyakit atau kesehatan 
yang buruk.

.
CIRI LINGKUNGAN 

TIDAK SEHAT

1. Kualitas Udara yang Buruk karena Polusi
2. Terdapat Sungai yang Kotor dan Tidak 
3. Terawat
4. Tidak Tersedia Sarana Kebersihan
5. Tidak ada Pepohonan
6. Tidak Tersedia Saluran Air
7. Lingkungan Kumuh
8. Adanya Polusi Suara

GAMBAR LINGKUNGAN 
TIDAK SEHAT



CARA MENJAGA KESEHATAN LINGKUNGAN

Membuang sampah 
pada tempatnya

Tidak Menebang 
Pohon 

Sembarangan

Membersihkan 
Selokan



AKIBAT TIDAK MENJAGA LINGKUNGAN

1. Terjadi bencana alam
2. Terjadi kerusakan lingkungan
3. Terjadinya pencemaran lingkungan
4. Banyak tumbuhan yang punah
5. Banyak binatang yang punah
6. Persediaan sumber daya alam menipis



PPKN

MAKNA KEBERSAAAN

MAKNA KERAGAMAN



Kebersamaan merupakan sebuah ikatan yang terbentuk karena rasa 
kekeluargaan/ persaudaraan, lebih dari sekedar bekerja sama atau hubungan 

profesional biasa. Selayaknya kepentingan bersama lebih diutamakan dari 
kepentingan pribadi.

MAKNA KEBERSAAAN

CONTOH 
KEBERSAAAN



MAKNA KERAGAMAN

Keberagaman merupakan sebuah perbedaan, perbedeaan itu meliputi suku 
bangsa, ras, agama, budaya dan gender. Keberagaman tersebut merupakan 

kekayaan dan keindahan yang ada di indonesia.

5 contoh keberagaman di lingkungan sekolah 
maupun dirumah :
1. Keberagaman warna kulit
2. Keberagaman bahasa
3. Keberagaman jensi kelamin
4. Keberagaman budaya
5. Keberagaman suku



PJOK

KESEIMBANGAN



KESEIMBANGAN

Keseimbangan adalah kemampuan untuk mempertahankan 
kesetimbangan tubuh ketika di tempatkan di berbagai posisi.

Melatih keseimbangan lentur, dan kuat dalam rangka pengembangan kebugaran jasmani.
Dengan cara:

1. Berdiri dengan Satu Kaki
2. Berjalan Menggunakan Tumit dan Jari Kaki
3. Berlatih Squat
4. Memutar Kaki dan Tangan Searah Jarum 
Jam
5. Berjalan Sambil Mengangkat Lutut Secara 
Bergantian



SEKIAN 

DAN 

TERIMAKASIH


