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Kita bisa menanam bayam  

dengan menaburkan benih  

yang didapat dari bunga. 



Ada dua jenis bayam yang sering kita 

temui, yaitu bayam hijau dan bayam 

merah. 



*Diantaranya : 

Melawan radikal bebas 

Memelihara kesehatan mata 

Mencegah kanker 

Mengendalikan tekanan darah 

Mengendalikan diabetes 

Mencegah asma 

 

*Banyak manfaat yang kita peroleh dari 

bayam. 



*Kali ini kita akan belajar membuat 

sayur bayam yang sehat… 



*Setelah matang… sayur bayam sehat 

siap disajikan…. 



*Selamat Mencoba 


