
PELAJARAN KELAS 1

TEMA 4.KELUARGAKU
SUBTEMA 3 KELUARGA BESARKU

PEMBELAJARAN 1

DISUSUN OLEH: SARWINDAH



MATERI PELAJARAN

BERMAIN LOMPAT TALI
SILSILAH KELUARGA BESAR

MUATAN TEMATIK : PJOK DAN B.INDONESIA



TUJUAN PEMBELAJARAN

➢Mengembangkan kosakata dan ungkapan perkenalan keluarga inti secara lisan atau tulisan

➢Menuliskan nama anggota keluarga sesuai kedudukannya dalam keluarga masing-masing

➢Mengembangkan penjelasan prosedur gerakan satu arah sesuai dengan konsep tubuh, 
ruang, usaha dan keterhubungan dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan atau

tardisional.

➢ Membuat video prosedur gerakan satu arah sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha. Dan 
keterhubungan dalam berbagai bentuk



A. BAHAN AJAR UTAMA

Hari minggu udin berkunjung kerumah kakeknya Udin berkumpul 

dengan keluarga besarnya Udin bermain lompat tali bersama adik 

sepupu Apakah kamu bisa bermain lompat tali



Ayo kita mencoba bermain lompat tali

•Siapkan tali karet

•Pilih dua teman yang bertugas
memegang karet



• Berlari, kemudianlompat di atas tali tersebut

•Jika kaki tersangkut karet akan berganti jaga memegang karet



Sikap awal berdiri tegak
Kemudian kita berlari

Tolakkan salah satu kaki ke depan
Tangan mengepal ringan

Pandangan lurus ke depan
Mendaratlah dengan kedua kaki

kalian bisa melompat
kalian bisa meloncat
melompat berbeda dengan meloncat
melompat adalah bergerak dengan mengangkat kaki
meloncat adalah lompat dengan kedua kaki



SAKSIKAN : https://youtu.be/-CEf23TaBKY

Masih ingatkah silsilah keluarga besar yang 
sudah kamu buat

https://youtu.be/-CEf23TaBKY


Silsilah keluarga

Setiap keluarga punya silsilah
Silsilah adalah asal usul keluarga

Dengan adanya silsilah
Kamu dapat mengenali

Saudara saudara sedarah
Saudara dari ayah dan saudara dari ibu

Bahkan asal usulmu sendiri
Seturut garis keturunan yang pasti



Inilah contoh silsilah keluarga besar Udin
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