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Gangguan Kesehatan pada jantung
dan pembuluh darah manusia
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Sistem peredaran darah manusia tersusun atas jantung, pembuluh darah, dan
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X ika salah satu organ peredaran darah mengalami gangguan, peredaran darah
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Wl “— Gangguan Kesehatan dapat terjadi di jantung, pembuluh darah, atau darah.



Berikut beberapa gangguan Kesehatan

pada jantung dan pembuluh darah
A

/
f%" tung coroner

‘ enyebab jantung coroner yaitu penyumbatan pembuluh darah oleh berbagai zat,
misalnya lemak darah(kolestrol) dan zat kapur.




| /, pertensi (darah tinggi)
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pertensi disebabkan naiknya tekanan darah.
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“=—Hipertensi terjadi karena sering mengonsumsi makanan yang mengandung

mak dan garam.

Gejala hipertensi yaitu jantung berdebar-debar, badan lemah, dan pusing




Hipotensi ( darah rendah ) dan varises

‘Hipotensi Disebabkan turunnya tekanan darah.
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otensi terjadi karena kurang berolahraga dan kurang mengonsumsi makanan

/. ng bergizi

Gejaal hipotensi yaitu mudah Lelah, kaki dan tangan terasa dingin, dan pusing

Varises disebabkan adanya gangguan atau hambatan pembuluh darah vena
dalam mengalirkan darah. Selain itu juga disebabkan factor keturunan dan
terlalu lama berdiri atau duduk bersila terus-menerus.

Gejala varises yaitu adanya benjolan pada kulit kaki berwarna keunguan, pegal-
pegal, dan Lelah dibagian tungkai kaki.



Gangguan Kesehatan pada darah

manusia
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1/3}. gguan Kesehatan pada darah dapat disebabkan oleh factor keturunan dan

/e n keturunan.

Hemofilia, adalah penyakit keturunan yang menyebabkan tubuh kekurangan protein

yang dibutuhkan dalam proses pembekuan darah, gejala penderita hemofilia adalah
darah yang sukar membeku saat terjadi luka.

Anemia, penyebab anemia yaitu pendarahan yang hebat, kekurangan zat besi, dan
gangguan pembuatan sel darah merah pada tulang. Gejala anemia yaitu mudah
Lelah, lemas, sakit kepala, dan wajah terlihat pucat. Pencegahan anemia yaitu

mengkonsumsi makanan yang kaya akan zat besi, misalnya bayam, telur, kacang-
kacangan, ikan dan daging sapi.
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Faktor nonketurunan
leukemia(kanker darah) dan demam

g7z
darah putih lebih banyak dibandingkan dengan sel darah merah, gejala

=
kemia yaitu mudah Lelah, kurangnya nafsu makan, dan timbul rasa nyeri

pada tulang.

rﬁ/ teukemia atau disebut juga kanker darah merupakan kondisi Ketika jumlah se

\\,"‘/ ~— -~ Deamm berdarah merupakan infeksi virus dengue yang menyerang komponen

A\ . . . .
A /// darah, yaitu trombosit dan keeping darah. Penderita demam berdarah harus
W segera dibawa ke dokter untuk mendapatkan pertolongan lebih lanjut.
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Mengenal isi pantun dan maknanya

Manusia rentan dengan
berbagai macam gangguan
pada organ tubuhnya, di
antaranya gangguan pada organ
peredaran darah. Apa penyebab
gangguan pada organ peredaran
darah manusia? Apa saja jenis
gangguan pada organ peredaran
darah manusia?
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Pengertian pantun




Ciri-ciri pantun
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Jenis-jenis pantun




