




TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Siswa dapat menyebutkan 3- 5 sikap agar
terwujud persatuan dalam keberagaman di
rumah dengan benar.

2. Dengan mengamati gambar dan lingkungan
sekitar siswa dapat menuliskan hasil
pengamatan sederhana tentang lingkungan
sehat menggunakan ejaan yang tepat.

3. Siswa dapat menjelaskan prosedurbergerak
secara seimbang dominan statis dalam rangka
pengembangan kebugaran jasmani.





Tuliskan Hasil pembahsanmu pada tabel seperti dibawah ini !



Ayo Membaca !



Amati gambar di bawah ini dengan teliti !

❖ Informasi ap saja yang dapat kamu berikan
dengan melihat gambar di atas ?







Perhatikan gambar keseimbangan statis dalam
posisi berdiri berikut !








