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Pandai berkata pandai bertutur
Pandai bertutur silat lidah
Lakukanlah olahraga teratur
Agar sehat peredaran darah.

PEMBELAJARAN 1



Ketika kalian berolahraga, apakah 

kalian merasakan detak jantung 

bertambah kencang?



Olahraga apa saja 

yang kalian 

lakukan untuk 

menjaga 

kesehatan organ 

peredaran darah? 



Mengapa Jantung berdetak lebih 

kencang ketika kita berolah raga?





Sapi jawa berwarna merah

Berlari sendiri hingga jauh

Apa guna peredaran darah

Guna mengatur suhu tubuh



Peranan darah antara lain 

mengalirkan oksigen ke seluruh 

tubuh dan mengangkut karbon 

dioksida dari seluruh tubuh 

menuju paru-paru



Dalam tubuh manusia, darah mengalir 

melalui organ-organ peredaran darah



PEREDARAN DARAH 

KECIL 

PEREDARAN DARAH 

BESAR 



PEREDARAN DARAH KECIL

Bilik kanan 

arteri 

pulmonalis

paru-paru

serambi kiri

vena 

pulmonalis



PEREDARAN DARAH BESAR

Bilik kiri

arteri besar 

(AORTA)

Keseluruh 

Tubuh

serambi 

kanan

vena



Apa saja organ 
peredaran darah 

manusia? 



Jantung



Pembuluh Darah



Paru-paru



Apa fungsi organ 
peredaran darah 

manusia?



Jantung

Jantung 

adalah organ 

tubuh 

manusia yang 

berfungsi 

memompa 

darah ke 

seluruh 

tubuh



Bilik 

Kiri

Bilik 

Kanan

Serambi Kanan Serambi Kiri

Jantung terdiri atas empat ruang, yaitu serambi kanan, 

serambi kiri, bilik kanan, dan bilik kiri



Pembuluh Darah

Pembuluh darah merupakan 
saluran tempat mengalirnya 

darah dari jantung ke seluruh 
tubuh dan dari seluruh tubuh 

kembali ke jantung



Pembuluh darah terdiri atas dua jenis

PEMBULUH 

NADI

PEMBULUH 

BALIK

ARTERI

VENA

Panjang seluruh pembuluh darah manusia 

jika dihubungkan dari satu ujung ke ujung 

yang lain dapat mencapai sekitar 160.000 km



Paru-paru



Paru-paru berperan sebagai penyuplai oksigen ke 

dalam darah









Kita telah belajar tentang peredaran darah 

manusia, betapa besarnya peranan organ 

peredaran darah manusia bagi kelangsungan 

hidup manusia. 



Kita wajib menjaga dan merawat 

organ peredaran darah kita. Semua 

itu merupakan anugrah dari Tuhan. 



Dalam menyampaikan ilmu pengetahuan tentu 

kita harus menggunakan bahasa, bahasa pun 

merupakan anugerah dari Tuhan, oleh karena itu 

kita harus selalu bersyukur kepada Tuhan. 





Rasa syukur kita tentu dapat kita 

tuangkan dalam bahasa yang indah, 

adapun salah satu seni berbahasa 

adalah Pantun. 









Dapatkan kalian menemukan unsur 

apa saja di dalam pantun tersebut?










