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Pencak Silat
Merupakan olahraga beladiri yang mengandung nilai-nilai seni tradisional

dari Indonesia. Pencak silat adalah gerak keindahan dengan menghindar

yang disertakan gerakan. 



Teknik dasar pencak silat

1. Kuda-kuda

2. Pukulan

3. Tendangan

4. Tangkisan



1. Kuda-kuda

Kuda-kuda adalah teknik yang memperlihatkan sikap dari

kedua kaki dalam keadaan statis. Teknik ini digunakan untuk

mendukung sikap pasang Pencak Silat. Kuda-Kuda juga

dipergunakan sebagai latihan dasar Pencak Silat untuk

memperkuat otot-otot kaki



2. Pukulan Pencak Silat

Pukulan dalam Pencak Silat merupakan salah satu teknik serangan

yang harus dikuasai, pukulan lurus merupakan pukulan yang 

dilakukan dengan menggunakan salahsatu tangan dengan memukul

lurus ke arah depan, sasaran dari pukulan lurus ini adalah bagian

dada dari lawan, sedangkan tangan yang satunya menutup arah

Point yaitu pada bagian perut ke atas.



3. Tendangan Pencak silat

Tendangan pencak silat terdiri dari 4 jenis tendangan yakni

1. tendangan lurus

2. Tendagan sabit

3. Tendangan T

4. Tendangan belakang



4. Tangkisan

Tangkisan adalah pembelaan dengan mengadakan kontak langsung

dengan serangan. Tangkisan dalam pencaksilat terdiri

atas: tangkisan dalam, luar, atas, dan bawah


