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A. Kompetensi Inti 

 KI1 dan KI2:Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya serta Menghargai dan 

menghayati perilaku jujur,disiplin,santun,percaya diri,peduli, danbertanggung jawabdalam berinteraksi 

secara efektif sesuai dengan perkembangan anak di lingkungan, keluarga, sekolah, masyarakat dan 

lingkungan alam sekitar, bangsa, negara, dan kawasan regional. 

 KI3:Memahami dan menerapkan pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif pada 

tingkat teknis dan spesifik sederhana berdasarkan rasa ingin tahunya tentangilmu 

pengetahuan,teknologi,seni,budayadengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, dan kenegaraan terkait 

fenomena dan kejadian tampak mata. 

 KI4:Menunjukkan keterampilan menalar, mengolah, dan menyaji secarakreatif, 

produktif,kritis,mandiri,kolaboratif, dan komunikatif,dalamranahkonkret dan ranahabstraksesuaidengan 

yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang samadalamsudutpandangteori. 

 

B. Kompetensi Dasar Dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.1Memahami gerak spesifik dalam berbagai 

permainan bola besar sederhana dan 

atautradisional. *) 

3.1.1.Mengidentifikasikan berbagaigerak spesifik 

menendang,menahan dan menggiring bolapermainan 

sepak bola. 

3.1.2.Menjelaskan gerak spesifik menendang, menahan dan 

menggiring bola permainan sepakbola. 

3.1.3.Menjelaskan cara melakukangerakan menendang, 

menahandan menggiring bola permainansepak bola. 

4.1Mempraktikkan gerak spesifik dalamberbagai 

permainan bola besarsederhana dan atau 

tradisional. *) 

4.1.1.Melakukan gerak spesifikmenendang, menahan 

danmenggiring bola permainansepak bola. 

4.1.2.Menggunakan gerak spesifikmenendang, menahan 

danmenggiring bola dalam bentukpermainan sepak 

bola yangdimodifikasi. 

 

C. Tujuan Pembelajaran  
Setelah mengikuti proses pembelajaran, pesertadidikdiharapkandapat: 

1. Mengidentifikasikan berbagai gerak spesifik menendang, menahan dan menggiring bola permainan sepak 

bola.  

2. Menjelaskan gerak spesifik menendang, menahan dan menggiring bola permainansepak bola.  

3. Menjelaskancaramelakukangerakanmenendang, menahan dan menggiring bola permainansepak bola. 

4. Melakukangerakspesifikmenendang, menahan dan menggiring bola permainansepak bola.  

5. Menggunakangerakspesifikmenendang, menahan dan menggiring bola dalambentukpermainansepak bola 

yang dimodifikasi. 

 

D. Materi Pembelajaran 

1. Pengertian dan asal-usulsepak bola 
2. Lapangan dan perlengkapanpermainansepak bola 

3. Aktivitaspembelajarangerakspesifikpermainansepak bola 

a. Aktivitaspembelajaranprinsipdasarmenendang bola 

1) Aktivitaspembelajaranmenendangdenganmenggunakan kaki bagiandalam 

2) Aktivitaspembelajaranmenendangdenganmenggunakanpunggung kaki 

3) Aktivitaspembelajarangerakspesifikmenendangdenganmenggunakanpunggung kaki bagiandalam 

4) Aktivitaspembelajaranmenendangdenganmenggunakanpunggungkakibagianluar 

b. Aktivitaspembelajaranmenahan bola yang bergulir di tanahdengankakibagiandalam. 

1) Aktivitaspembelajarangerakspesifikmenghentikan bola yang bergulirditanahdengan kaki 

bagiandalam 

2) Aktivitaspembelajarangerakdasarmenghentikan bola dengankura-kurakaki 

 
c. Bentuk-bentukaktivitaspembelajaranmenendang dan menghentikan bola 

1) Aktivitaspembelajarangerakdasarmenendang dan menahan bola berpasangan 

2) Aktivitaspembelajarangerakdasarmenendang dan menahanbolaberkelompok 

a) Aktivitaspembelajaran 1 : bermain 2 lawan 1 

b) Aktivitaspembelajaran 2 : bermain 3 lawan 1 

c) Aktivitaspembelajaran 3 : bermain 3 lawan 1 

d) Aktivitaspembelajaran 4 : bermain 3 atau 4 pemain 

 



d. Aktivitaspembelajarangerakdasarmenggiring bola (dribbling) 

1) Aktivitaspembelajarangerakandasar bola dengan kaki bagiandalam 

2) Aktivitaspembelajarandasarmenggiring bola dengan kaki bagianluar 

3) Aktivitaspembelajarangerakdasarmenggiring bola denganpunggung kaki 

4) Bentuk-bentukaktivitaspembelajarangerakanmenggiring bola (dribbling) 

a) Aktivitaspembelajaranmenggiring bola berpasangan dan berhadapandenganjarakkuranglebih 5 

– 7 meter. 

b) Aktivitaspembelajaranmenggiring bola 
denganberlariberantaimemutarbenderadalambentukkelompok. 

c) Aktivitaspembelajaranmenggiring bola mengikutigerakantemanyangdidepan. 

d) Aktivitaspembelajaranlombadalammenggiring bola melewatibenderayangdipasang zig-zag. 

e) Aktivitasbermainsepak bola denganmenggunakanperaturandimodifikasi. 

 

E. Metode Pembelajaran 

Metode yang digunakandalampembelajaranpemainansepak bola antara lain. 

 Demonstrasi. 

 Penugasan. 

 Pendekatan Scientific. 

 

F. Media Pembelajaran 

1. Media: 

a. Model siswa atau guru yang memperagakan gerak menendang, menahan dan menggiring bola 

permainan sepak bola. 

2. Alat dan Bahan: 
a. Sepak bola atau bola sejenisnya (bola terbuat dari plastik, karet, dll). 

b. Bendera (corong) atau sejenisnya (kursi atau bilah bambu). 

c. Peluit dan Stopwatch. 

 

G. Sumber Belajar 

Buku Siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga,dan Kesehatankelas VII, Buku PJOK lain yang relevan, 

internet, narasumber, lingkungan sekitar, dan sumber lain yang relevan 

 
H. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan(2 Menit) 

Guru : 

Orientasi 

●  Melakukanpembukaandengansalampembuka, memanjatkansyukurkepadaTuhan YME dan 

berdoauntukmemulaipembelajaran 

●  Memeriksakehadiranpesertadidiksebagaisikapdisiplin 

●  Menyiapkanfisik dan psikispesertadidikdalammengawalikegiatanpembelajaran. 

Aperpepsi 

●  Mengaitkanmateri/tema/kegiatanpembelajaran yang 

akandilakukandenganpengalamanpesertadidikdenganmateri/tema/kegiatansebelumnya 

●  Mengingatkankembalimateriprasyaratdenganbertanya.  

●  Mengajukanpertanyaan yang adaketerkaitannyadenganpelajaran yang akandilakukan. 

Motivasi 

●  Memberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaran yang akandipelajaridalamkehidupansehari-hari. 

●  Apabilamateritema/projekinikerjakandenganbaik dan sungguh-sungguhinidikuasaidenganbaik, 

makapesertadidikdiharapkandapatmenjelaskantentangmateri : Pengertian dan asal-usulsepak bola 

 ● Menyampaikantujuanpembelajaran pada pertemuan yang  berlangsung 

● Mengajukanpertanyaan 

   

  

  

PemberianAcuan 

●  Memberitahukanmateripelajaran yang akandibahas pada pertemuansaatitu. 

●  Memberitahukantentangkompetensi inti, kompetensidasar, indikator, dan KKM pada pertemuan yang  

berlangsung 

●  Pembagiankelompokbelajar 

●  Menjelaskanmekanismepelaksanaanpengalamanbelajarsesuaidenganlangkah-langkahpembelajaran. 

Kegiatan Inti ( 6 Menit ) 

Sintak Model 

Pembelajaran 
KegiatanPembelajaran 

Stimulation 

(stimullasi/  
KEGIATAN LITERASI 

Pesertadidikdiberimotivasiataurangsanganuntukmemusatkanperhatian pada topikmateriPengertian 



pemberian 

rangsangan) 

dan asal-usulsepak bola dengancara : 

→ Melihat (tanpaataudenganAlat) 

  Menayangkangambar/foto/video yang relevan. 

→ Mengamati 

● LembarkerjamateriPengertian dan asal-usulsepak bola 

● Pemberiancontoh-contohmateriPengertian dan asal-usulsepak bola 

untukdapatdikembangkanpesertadidik, dari media interaktif, dsb 

→ Membaca. 

  Kegiatanliterasiinidilakukan di rumah dan di 

sekolahdenganmembacamateridaribukupaketataubuku-bukupenunjanglain, dari 

internet/materi yang berhubungandenganPengertian dan asal-usulsepak bola 

→ Menulis 

  Menulis resume darihasilpengamatan dan bacaanterkaitPengertian dan asal-usulsepak bola 

→ Mendengar 

  PemberianmateriPengertian dan asal-usulsepak bola oleh guru. 

→ Menyimak 

  Penjelasanpengantarkegiatansecaragarisbesar/global tentangmateripelajaranmengenaimateri 

: Pengertian dan asal-usulsepak bola 

  untukmelatih rasa syukur,kesungguhan dan kedisiplinan, ketelitian, mencariinformasi. 

    

   

Problem  

statemen  

(pertanyaan/ 

identifikasi 

masalah) 

 

CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK) 

Guru memberikankesempatan pada 

pesertadidikuntukmengidentifikasisebanyakmungkinpertanyaan yang berkaitandengangambar 
yang disajikan dan akandijawabmelaluikegiatanbelajar, contohnya : 

→ Mengajukan pertanyaan tentang materi : 

  Pengertian dan asal-usulsepak bola 

    

yang tidakdipahamidariapa yang 
diamatiataupertanyaanuntukmendapatkaninformasitambahantentangapa yang diamati 

(dimulaidaripertanyaanfaktualsampaikepertanyaan yang bersifathipotetik) 

untukmengembangkankreativitas, rasa ingintahu, 

kemampuanmerumuskanpertanyaanuntukmembentukpikirankritis yang perluuntukhidupcerdas 

dan belajarsepanjanghayat.  

Data  

collection  

(pengumpulan 

data) 

KEGIATAN LITERASI 

Pesertadidikmengumpulkaninformasi yang relevanuntukmenjawabpertanyan yang 

telahdiidentifikasimelaluikegiatan: 

→ Mengamatiobyek/kejadian 

  MengamatidenganseksamamateriPengertian dan asal-usulsepak bola yang 
sedangdipelajaridalambentukgambar/video/slide presentasi yang disajikan dan 

mencobamenginterprestasikannya. 

→ Membacasumber lain selainbukuteks 

    Secaradisiplinmelakukankegiatanliterasidenganmencari dan 

membacaberbagaireferensidariberbagaisumbergunamenambahpengetahuan dan 

pemahamantentangmateriPengertian dan asal-usulsepak bola yang sedangdipelajari. 

 
→ 

 

Aktivitas 

  Menyusun daftar pertanyaanatashal-hal yang belumdapatdipahamidarikegiatanmengmati 

dan membaca yang akandiajukankepada guru berkaitandenganmateriPengertian dan asal-

usulsepak bola yang sedangdipelajari. 

→ Wawancara/tanyajawabdengannarasumber 

  MengajukanpertanyaanberkaiatandenganmateriPengertian dan asal-usulsepak bola yang 

telahdisusundalam daftar pertanyaankepada guru. 

    

COLLABORATION (KERJASAMA) 

Pesertadidikdibentukdalambeberapakelompokuntuk: 

→ Mendiskusikan 



  Pesertadidik dan guru secarabersama-

samamembahascontohdalambukupaketmengenaimateriPengertian dan asal-usulsepak bola 

→ Mengumpulkaninformasi 

  MencatatsemuainformasitentangmateriPengertian dan asal-usulsepak bola yang 

telahdiperoleh pada bukucatatandengantulisan yang rapi dan menggunakanbahasa Indonesia 

yang baik dan benar. 

→ Mempresentasikanulang 

  Pesertadidikmengkomunikasikansecaralisanataumempresentasikanmateridengan rasa 

percayadiriPengertian dan asal-usulsepak bola sesuaidenganpemahamannya. 

→ Salingtukarinformasitentangmateri : 

  Pengertian dan asal-usulsepak bola 

    

denganditanggapiaktif oleh 

pesertadidikdarikelompoklainnyasehinggadiperolehsebuahpengetahuanbaru yang 

dapatdijadikansebagaibahandiskusikelompokkemudian, denganmenggunakanmetodeilmiah yang 

terdapat pada bukupeganganpesertadidikatau pada lembarkerja yang 

disediakandengancermatuntukmengembangkansikapteliti, jujur, sopan, menghargaipendapat 

orang lain, kemampuanberkomunikasi, 

menerapkankemampuanmengumpulkaninformasimelaluiberbagaicara yang dipelajari, 

mengembangkankebiasaanbelajar dan belajarsepanjanghayat. 

Data  

processing  
(pengolahan 

Data)  

COLLABORATION (KERJASAMA) dan CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK) 

Pesertadidikdalamkelompoknyaberdiskusimengolah data hasilpengamatandengancara : 

→ Berdiskusitentang data dariMateri : 

  Pengertian dan asal-usulsepak bola 

    

→ MengolahinformasidarimateriPengertian dan asal-usulsepak bola yang 

sudahdikumpulkandarihasilkegiatan/pertemuansebelumnyamau pun 

hasildarikegiatanmengamati dan kegiatanmengumpulkaninformasi yang 

sedangberlangsungdenganbantuanpertanyaan-pertanyaan pada lembarkerja. 

→ PesertadidikmengerjakanbeberapasoalmengenaimateriPengertian dan asal-usulsepak bola 

Verification 

(pembuktian)  
CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK) 

Pesertadidikmendiskusikanhasilpengamatannya dan memverifikasihasilpengamatannyadengan 

data-data atauteori pada bukusumbermelaluikegiatan : 

→ Menambahkeluasan dan kedalamansampaikepadapengolahaninformasi yang 

bersifatmencarisolusidariberbagaisumber yang memilikipendapat yang 

berbedasampaikepada yang bertentanganuntukmengembangkansikapjujur, teliti, disiplin, 

taataturan, kerjakeras, kemampuanmenerapkanprosedur dan 
kemampuanberpikirinduktifsertadeduktifdalammembuktikantentangmateri : 

  Pengertian dan asal-usulsepak bola 

    

antara lain dengan :Pesertadidik dan guru secarabersama-samamembahasjawabansoal-soal yang 

telahdikerjakan oleh pesertadidik. 

Generalization 

(menarik 
COMMUNICATION (BERKOMUNIKASI) 

Pesertadidikberdiskusiuntukmenyimpulkan 

kesimpulan)  

→ MenyampaikanhasildiskusitentangmateriPengertian dan asal-usulsepak bola 

berupakesimpulanberdasarkanhasilanalisissecaralisan, tertulis, atau media 

lainnyauntukmengembangkansikapjujur, teliti, toleransi, kemampuanberpikirsistematis, 

mengungkapkanpendapatdengansopan. 

→ Mempresentasikanhasildiskusikelompoksecaraklasikaltentangmateri : 

  Pengertian dan asal-usulsepak bola 

    

→ Mengemukakanpendapatataspresentasi yang dilakukantentanagmateriPengertian dan asal-

usulsepak bola dan ditanggapi oleh kelompok yang mempresentasikan. 

→ BertanyaataspresentasitentangmateriPengertian dan asal-usulsepak bola yang dilakukan dan 

pesertadidik lain diberikesempatanuntukmenjawabnya. 

    



CREATIVITY (KREATIVITAS) 

→ Menyimpulkantentang point-point penting yang munculdalamkegiatanpembelajaran yang 

barudilakukanberupa :  

  Laporanhasilpengamatansecaratertulistentangmateri : 

  Pengertian dan asal-usulsepak bola 

    

→ MenjawabpertanyaantentangmateriPengertian dan asal-usulsepak bola yang terdapat pada 

bukupeganganpesertadidikataulembarkerja yang telahdisediakan. 

→ Bertanyatentanghal yang belumdipahami, atau guru 

melemparkanbeberapapertanyaankepadasiswaberkaitandenganmateriPengertian dan asal-

usulsepak bola yang akanselesaidipelajari 

→ Menyelesaikan uji kompetensiuntukmateriPengertian dan asal-usulsepak bola yang terdapat 

pada bukupeganganpesertadidikatau pada lembarlerja yang 

telahdisediakansecaraindividuuntukmengecekpenguasaansiswaterhadapmateripelajaran. 

Catatan : SelamapembelajaranPengertian dan asal-usulsepak bola berlangsung, guru 

mengamatisikapsiswadalampembelajaran yang meliputisikap: nasionalisme,  disiplin, rasa percayadiri, 

berperilakujujur, tangguhmenghadapimasalahtanggungjawab, rasa ingintahu, pedulilingkungan 

KegiatanPenutup (2 Menit) 

Pesertadidik : 

●  Membuat resume (CREATIVITY) denganbimbingan guru tentang point-point penting yang 

munculdalamkegiatanpembelajarantentangmateriPengertian dan asal-usulsepak bola yang barudilakukan. 

●  MengagendakanpekerjaanrumahuntukmateripelajaranPengertian dan asal-usulsepak bola yang 

barudiselesaikan. 

●  Mengagendakanmateriatautugasprojek/produk/portofolio/unjukkerja yang harusmempelajarai pada 

pertemuanberikutnya di luar jam sekolahataudirumah. 

Guru : 

●  Memeriksapekerjaansiswa  yang selesailangsungdiperiksauntukmateripelajaranPengertian dan asal-usulsepak 

bola 

●  Pesertadidik yang  

selesaimengerjakantugasprojek/produk/portofolio/unjukkerjadenganbenardiberiparafsertadiberinomorurutperi

ngkat,  untukpenilaiantugas 

●  MemberikanpenghargaanuntukmateripelajaranPengertian dan asal-usulsepak bola kepadakelompok yang 

memilikikinerja dan kerjasama yang baik. 

     

I. Penilaian Hasil Pembelajaran 

1. PenilaianPengetahuan 

a. Teknik Penilaian: UjianTulis 

b. InstrumenPenilaian dan PedomanPenskoran 

a. Soalujiantulis 

 

 

Nama : ………………………………………………… 

Kelas : ………………………………………………… 

No. Aspek dan Soal Uji Tulis Jawaban 

1 Fakta 

Sebutkanberbagaigerakdasarmenendang dan menahan bola 

permainansepak bola. 

Sebutkanberbagaidasarmenggiring bola permainansepak 

bola. 

 

2 Konsep 

Jelaskanberbagaigerakdasarmenendang dan menahan bola 

permainansepak bola. 

Jelaskanberbagaidasarmenggiring bola permainansepak 

bola. 

 

3 Prosedur 

Jelaskancaramelakukanberbagaigerakdasarmenendang dan 
menahan bola permainansepak bola. 

Jelaskancaramelakukanberbagaidasarmenggiring bola 

permainansepak bola. 

 

 

b. Pedoman penskoran 

1) Penskoran 

a) Soalnomor 1 



(1) Skor 3, jikajenisdisebutsecaralengkap 

(2) Skor 2, jikajenisdisebutsecarakuranglengkap 

(3) Skor 1, jikajenisdisebuttidaklengkap 

b) Soalnomor 2 

(1) Skor 4, jikapenjelasanbenar dan lengkap 

(2) Skor 3, jikapenjelasanbenartetapikuranglengkap 

(3) Skor 2, jikasebagianpenjelasantidakbenar dan kuranglengkap 

(4) Skor 1, jikahanyasebagianpenjelasan yang benar dan tidaklengkap 
c) Soalnomor 3 

(1) Skor 3, jikajenisdisebutsecaralengkap 

(2) Skor 2, jikajenisdisebutsecarakuranglengkap 

(3) Skor 1, jikajenisdisebuttidaklengkap 

d) Soalnomor 4 

(1) Skor 4, jikaurutanbenar dan lengkap 

(2) Skor 3, jikaurutanbenartetapikuranglengkap 

(3) Skor 2, jikasebagianurutantidakbenar dan kuranglengkap 

(4) Skor 1, jikahanyasebagianurutan yang benar dan tidaklengkap. 

2) Pengolahanskor 

Skormaksimum: 24 

Skorperolehansiswa: SP 
Nilai yang diperolehsiswa: SP/24 X 100 

 

 

2. PenilaianKeterampilan 

a. Lembarpengamatan proses gerakdasarmenendang, menahan dan menggiring bola permainansepak 

bola 

1) Teknik penilaian 

Uji unjukkerja oleh rekansejawat (dalampermainan) 

2) InstrumenPenilaian dan PedomanPenskoran 

Siswadimintauntukmelakukangerakanmenendang, menahan dan 

menggiringbolapermainansepak bola yang dilakukanberpasangan, 
berkelompokataudalambentukbermain. 

 

Nama  : ……………………………………………….. 

Kelas   : ……………………………………………….. 

PetugasPengamatan : ……………………………………………….. 

 

a) PetunjukPenilaian 

Berik\an tandacek (√) pada kolom yang sudahdisediakan, setiapsiswa 

menunjukkanataumenampilkangerak yang diharapkan. 

b) Rubrik PenilaianKeterampilanGerakSpesifik 

No IndikatorPenilaian 

Hasil Penilaian 

Baik 

(3) 

Cukup 

(2) 

Kurang 

(1) 

1 Sikapawalanmelakukangerakan    

2 Sikappelaksanaanmelakukangerakan    

3 Sikapakhirmelakukangerakan    

SkorMaksimal (9)    

 
3) PedomanPenskoran 

 Penskoran 

(1) Sikapawalanmelakukangerakan 

Skorbaikjika: 

(a) sikapberdirimenghadaparah bola. 

(b) letakkan kaki tumpu di samping bola dengansikaplututagaktertekuk. 

(c) sikapkedualengan di samping badan agakterentang. 

SkorSedangjika :hanyaduakriteria yang dilakukansecarabenar. 

SkorKurangjika :hanyasatukriteria yang dilakukansecarabenar. 

 

(2) Sikappelaksanaanmelakukangerakan 
Skorbaikjika: 

(a) badan menghadapkearahsasaran. Kemudianjemputlah bola yangmeluncur agar 

mudahmengontrolnya. 

(b) putarlahtungkai yang akandigunakanuntukmenerima bola yang datang. 

Dengansedikitmengangkat kaki, kaki bagiandalammengenai bola 

hinggagerakanterhenti. 

(c) badan agakmembungkuk, lenganmengimbangi badan. 

(d) pandanganmengarahke bola. 

SkorSedangjika :hanyatigakriteria yang dilakukansecarabenar. 

SkorKurangjika :hanyasatusampaiduakriteria yang dilakukansecarabenar. 

 



(3) Sikapakhirmelakukangerakan 

Skorbaikjika: 

(a) pandanganmatakearahlepasnya/dorongan bola. 

(b) badan sedikitdicondongkankedepan dan beratnyaterletakdiantarakedua kaki 

(c) kaki yang menyepak bola berada di depanmenghadapkebawahdenganposisi 

badan rileks. 

SkorSedangjika :hanyaduakriteria yang dilakukansecarabenar. 

SkorKurangjika :hanyasatukriteria yang dilakukansecarabenar. 
 

 Pengolahanskor 

Skormaksimum: 9 

Skorperolehansiswa: SP 

Nilai keterampilan yang diperolehsiswa: SP/9 X 100 

b. Lembarpengamatanpenilaianhasilgerakdasarmenendang, menahan dan 

menggiringbolapermainansepak bola. 

1) Penilaianhasilgerakdasarmenendang dan menahan bola 

a) Tahappelaksanaanpengukuran 

Penilaianhasil/produkketerampilangerakspesifikmenendangdanmenahan bola 

dilakukansiswaselama 30 detikdengandengancara : 
(1) Mula-mulasiswaberdiri di tengan-tengahantarapapanpantul. 

(2) Setelah petugaspengukuranmemberi aba-aba “mulai” siswamulaimenendang dan 

menahan bola secarabergantiankekiri dan kekanan. 

(3) Petugasmenghitungulangan/pantulan bola yang dapatdilakukanolehsiswa. 

(4) Jumlahulangan/pantulan bola yang 

dilakukandenganbenarmemenuhipersyaratandihitunguntukdiberikanskor. 

 

b) Konversijumlahulangandenganskor 

 

Perolehan Nilai 
Predikat Nilai Klasifikasi Nilai 

Putera Puteri 

…… ≥ 20 kali …… ≥ 15 kali 86 - 100  SangatBaik 

17 – 19 kali 12 – 14 kali 71 - 85  Baik 

14 – 16 kali 9 – 11 kali 56 - 70  Cukup 

........ ≤ 13 kali ........ ≤ 8 kali ........ ≤ 55  Kurang 

 

2) Penilaianhasildasarmenggiring bola 

a) Tahappelaksanaanpengukuran 

Penilaianhasil/produkgerakspesifikmenendang dan menahanboladilakukansiswaselama 30 
detikdengandengancara: 

(1) Mula-mulasiswaberdiridibelakanggaris start. 

(2) Setelah petugaspengukuranmemberi aba-aba “mulai” siswamulaimenggiring bola 

melewatirintangan (corongataukursiyangdipasangsecara zig-zag) sebanyak 10 

rintangan. 

(3) Petugasmenghitungulangan/rintangan yang dilewati yang dapatdilakukan oleh siswa. 

(4) Jumlahulangan/rintangan yang dilalui yang 

dilakukandenganbenarmemenuhipersyaratandihitung 

 

b) Konversijumlahulangandenganskor 

Perolehan Nilai 
Predikat Nilai Klasifikasi Nilai 

Putera Puteri 

…… ≥ 12 rintangan …… ≥ 10 rintangan 86 - 100  SangatBaik 

10 – 11 rintangan 8 – 9 rintangan 71 - 85  Baik 

8 – 9 rintangan 6 – 7 rintangan 56 - 70  Cukup 

....... ≤ 7 rintangan ...... ≤ 5 rintangan ........ ≤ 55  Kurang 

 

 
  

 


