RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Satuan Pendidikan : SD Negeri Pilangsari

. 4. 2 Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah

Kelas / Semester :5/1

Tema . 4. Sehat Itu Penting
Sub Tema

Muatan Terpadu  : IPA

Pembelajaran ke 01

Alokasi waktu : 2 jam pelajaran

A. KOMPETENSI INTI

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca]
dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam
karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan
yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

Muatan : IPA
No | Kompetensi Indikator
3.4 | Menjelaskan organ peredaran 3.4.1 Memahami organ peredaran darah

darah dan fungsinya pada hewan
dan manusia serta cara
memelihara kesehatan organ
peredaran darah manusia

3.4.2

3.4.3

dan fungsinya pada manusia.
Menjelaskan  berbagai macam
gangguan yang dapat
mempengaruhi organ peredaran
darah manusia.

Mengidentifikasi berbagai macam
gangguan yang dapat
mempengaruhi organ peredaran
darah manusia.

4.4

Menyajikan karya tentang organ
peredaran darah pada manusia

441

4.4.2

4.4.3

Mencari informasi tentang
berbagai macam gangguan yang
dapat mempengarubhi organ
peredaran darah manusia.
Menyebutkan peredaran darah
dan fungsinya pada manusia.
Mempresentasikan berbagai
gangguan yang dapat
mempengaruhi organ peredaran
darah manusia menggunakan
model sederhana.




C. TUJUAN

1. Dengan menyimak vedeo dan mengamati gambar tentang peredaran darah,siswa dapat
menyebutkan minimal 2 organ penting peredaran darah pada manusia dengan benar

2. Dengan mengamati gambar tentang organ peredaran darah,siswa dapat menjelaskan
fungsi organ peredaran darah pada manusia dengan benar.

3. Melalui diskusi tentang peredaran darah, siswa dapat menjelaskan berbagai macam
gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran darah manusia dengan tepat.

4. Melalui diskusi dan penugasan tentang penyebab gangguan peredaran darah, siswa dapat
mempresentasikan berbagai penyebab gangguan yang dapat mempengaruhi organ
peredaran darah manusia menggunakan model sederhana.

D. MATERI

1. Macam-macam organ peredaran darah dan fungsinya
2. Macam-macam penyakit yang disebabkan oleh gangguan pada organ peredaran manusia.
3. Identifikasi tentang penyebab terjadinya gangguan peredaran darah pada manusia.

E. PENDEKATAN & METODE

Pendekatan

: Scientific

Model pembelajaran : Example Non Example

Strategi

Metode

: Cooperative Learning, Project based Learning,Problem based
Learning, and HOTS
: pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah,serta penugasan

F. KEGIATAN PEMBELAJARAN

. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah

seorang siswa. Siswa yang diminta membaca do’a
adalah siswa siswa yang hari ini datang paling awal.
(Menghargai kedisiplikan siswa/PPK).

. Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap

disiplin setiap saat dan menfaatnya bagi tercapainya sita-
cita.

Menyanyikan lagu Garuda Pancasila atau lagu
nasional lainnya. Guru memberikan penguatan tentang
pentingnya menanamkan semangat Nasionalisme.

Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/
berbicara selama 15-20 menit materi non pelajaran
seperti tokoh dunia, kesehatan, kebersihan,
makanan/minuman sehat , cerita inspirasi dan motivasi .
Sebelum membacakan buku guru menjelaskan tujuan
kegiatan literasi dan mengajak siswa mendiskusikan
pertanyaan-pertanyaan berikut:

. e . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu

Pembukaan Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, 15
menanyakan kabar dan mengecek kehadiran siswa menit




e Apa yang tergambar pada sampul buku.
e Apa judul buku
e Kira-kira ini menceritakan tentang apa

e Pernahkan kamu membaca judul buku seperti ini

Kegiatan
Inti

Langkah-Langkah Pembelajaran:

A. Pada awal pembelajaran, guru menstimuluside, gagasan, dan
motivasi siswa dengan pertanyaan yang ada di buku siswa.

B. Guru meminta siswa untuk mengungkapkan pendapatnya
secara percaya diri. (Creativity and Innovation)

Catatan:

+  Guru membangun suasana be-
lajar yang menyenangkan dan
menantang dengan pendekatan
interaktif.

+ Jadikan jawaban-jawaban siswa
sebagai media untuk mengeta-
hui seberapa jauh siswa dalam
mengetahui tanggung jawab
dalam kelompok.

« Apresiasi semua jawaban siswa,
termasuk jika ada jawaban yang
nyeleneh.

C. Ayo Membaca
Pada kegiatan AYO MEMBACA Siswa membaca narasi di
buku siswa mengenai gangguan pada organ peredaran darah.

D. Ayo Menulis
Pada kegiatan AYO MENULIS: siswa mencari tahu
berbagai penyebab dan jenis gangguan pada organ peredaran
darah manusia.
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E. Siswa dapat mencari informasi dari berbagai sumber,
misalnya surat kabar, majalah, atau internet.

s ™
Alternatif Jawaban:

Jenis gangguan pada organ peredaran darah manusia.

a. Jantung koroner
Penyebab: penyumbatan pembuluh darah dalam jantung, misalnya lemak.
b. Hipertensi (tekanan darah tinggi)
Penyebab: penyempitan pembuluh darah.
c. Skelrosis (pengerasan pembuluh nadi)
Penyebab: terbentuknya kerak keras di bagian dalam dinding
pembuluh nadi.
d. Varises (pelebaran pembuluh balik [vena] di bagian betis)
Penyebab: telalu lama berdiri atau bekerja dengan menggunakan
kaki terlalu lama.

Guru bisa mengembangkan sendiri jawabannya.
. /

F. Siswa mempresentasikan di depan kelas dengan
menggunakan model sederhana.

Catatan:
+ Model sederhana dapat berupa:
a. gambar
b. diagram
+  Gurudapat memilih beberapa siswa untuk melakukan presentasi.

G. Setelah siswa menemukan jenis serta penyebab gangguan
organ peredaran darah manusia.

H. Siswa membaca narasi singkat pada buku siswa mengenai
tanda-tanda sirkulasi darah yang tidak lancar serta cara
mengatasinya.
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Catatan:

Guru dapat menambahkan penjelasan dan pengetahuan lainnya
mengenai cara memelihara alat peredaran darah, misalnya:
Mengkonsumsi makanan bergizi.

Berolahraga secara teratur.

Menghindari makanan berlemak.

Beristirahat dengan cukup, misalnya tidur teratur.

Tidak merokok dan minum minuman beralkohol.

danTo

Hasil yang diharapkan:
Siswa dapat menjelaskan jenis gangguan pada organ
peredaran darah manusia.
Siswa dapat menjelaskan mengenai penyebab gangguan
pada organ peredaran darah manusia.
Siswa mampu mempresentasikan berbagai gangguan organ
peredaran darah manusia menggunakan model sederhana.
Siswa menemukan tanda-tanda sirkulasi darah yang tidak
lancar serta cara mengatasinya.

. Siswa mampu mengerjakan dan menyelesaikan tugas secara

mandiri dan tanggung jawab.
(Remembering, Understanding, Analysing)

Ayo Renungkan

Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa:

Apa yang telah kamu pelajari hari ini?

Apakah kamu telah menerapkannya dalam kehidupan

sehari-hari?
Secara mandiri siswa diminta untuk mengemukakan
pendapatnya berdasarkan pemahaman yang sudah
didapatkannya selama kegiatan pembelajaran
berlangsung.
(Critical Thinking and Problem Solving)

Guru mengidentifikasi dan menganalisa jawaban masing-
masing siswa untuk mengetahui sejauh mana tingkat
pemahaman siswa mengenai tanggung jawab sebagai warga
masyarakat.

Catatan:

+  Kegiatan ini merupakan media untuk mengukur seberapa
banyak materi yang sudah dipelajari dan dipahami siswa.
Pada aktivitas ini lebih ditekankan pada sikap siswa setelah
mempelajari materi.

+ Sebagai tindaklanjut dari kegiatan ini, guru dapat memberikan
remidial dan pengayaan sesuai dengan tingkat pencapaian
masing-masing siswa.

Hasil yang diharapkan:

1. Siswa menuliskan makna dan amanat pantun.

2. Siswa mampu membuat pantun.

3. Siswa menjelaskan jenis dan penyebab gangguan
pada organ peredaran darah.
(Remembering, Understanding, Analysing)




S. Kerja Sama Orang Tua
T. Siswa melakukan wawancara terhadap anggota keluarganya.
Berikut per-tanyaan yang harus ditanyakan:
U. Apakah ada anggota keluarga yang mengalami gangguan
pada organ peredaran darah?
Apa nama penyakit tersebut?
. Bagaimana cara menyembuhkan penyakit tersebut?

g <

Catatan:

Guru dapat menambahkan pertanyaan berikut:

a. Siapayangmenderita penyakitgangguan padaorgan peredaran
darah?
Apa penyebab penyakit tersebut?

c¢. Bagaimana cara pencegahan penyakit tersebut?

X. Selesai melakukan pengamatan, siswa menuliskan hasilnya
pada kolom yang tersedia pada buku siswa.

Y. Untuk mengoptimalkan kerja sama, siswa dapat berbagi
peran dan tugas dengan orang tuanya.

Hasil yang diharapkan:

Z. Siswa memiliki rasa ingin tahu yang tinggi terhadap warga
masyarakat di lingkungan sekitarnya.

A. Siswa mampu bekerja sama dengan orang tuanya.

A. Siswa memiliki keterampilan mengumpulkan dan mengolah
data atau informasi melalui kegiatan pengamatan.

Penutup 1. Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini 10 meni
2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan t
3. Siswa diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan
menambahkan informasi dari siswa lainnya..
4. Penugasan dirumah
e Dengan bantuan orang tuanya, siswa menyebutkan
contoh-contoh perubahan wujud benda yang terjadi
dalam kehidupan sehari-harinya
5. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
nasionalisme, persatuan, dan toleransi.
6. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

(Religious)
G. PENILAIAN :
1. Bentuk Penilaian : - Tertulis dan Perbuatan
2. Jenis Test :

a. Penilaian Proses, berupa pengamatan hasil diskusi dan presentasi
b. Penilaian tertulis: test formatif dan hasil diskusi
- Test Formatif ( Isian singkat dan Uraian )



H. SUMBER DAN MEDIA
1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 (Buku Tematik

Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2014).
2. Software Pengajaran SD/MI untuk kelas 5 semester 1 dari JGC/SCi Media.
3. Slide/gambar tentang peredarn darah manusia.

Mengetahui Pilangsari, November 2021
Kepala SDN Pilangsari, Praktikan
WARSITI, S.Pd.SD.,M.Pd WARSITI, S.Pd.SD.,M.Pd

NIP. 19720101 199605 2 001 NIP. 19720101 199605 2 001



LEMBAR KERJA SISWA

Kelas / Semester :5/1

Tema . 4. Sehat Itu Penting

Sub Tema . 4. 2 Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah
Muatan Terpadu . IPA

1. Diskusikan soal dibawah ini dengan teman kelompokmu !

Silahkan kalian mencari tahu dari berbagai informasi tentang peredaran darah manusia,
penyebab gangguan pada peredaran darah manusia. Kemudian identifikasikan jenis-jenis
gangguan pada peredaran darah manusia , catat pada kolom berikut ini :

No

Jenis gangguan peredaran darah pada manusia

A EE T I A

2. Ambil salah satu contoh jenis gangguan peredaran darah yang sudah kalian sebutkan
diatas.
Jelaskan mengapa gangguan itu bisa terjadi, faktor-faktor apa saja yang bisa
menyebabkan gangguan peredaran darah tersebut ?

3. Presentasikan jawaban kelompokmu di depan kelas !
Bisa menggunakan peraga atau gambar — gambar yang mendukung jawabanmu



PEDOMAN PENILAIAN SIKAP / UNJUK KERJA

Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah

pspek Baikl sekali Baik Cukup binfgirr']‘;an
4 3 2 1
Mengetahui Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Belum
berbagai penyakit | berbagai  penyakit | sebagian besar | sebagian kecil | dapat
yang yang mempengaruhi | berbagai berbagai Menjelaska
mempengaruhi organ peredaran | penyakit yang | penyakit yang | n berbagai
organ  peredaran | manusia dan | mempengaruhi | mempengaruhi | penyakit
manusia menjelaskan cara | organ organ yang
mengetahui  cara | memelihara peredaran peredaran mempengar
memelihara kesehatan organ | manusia  dan | manusia  dan | uhi  organ
kesehatan  organ | peredaran darah | menjelaskan menjelaskan peredaran
peredarasn  darah | manusia dengan | cara cara manusia
manusia benar memelihara memelihara dan
kesehatan kesehatan menjelaskan
organ organ cara
peredaran peredaran memelihara
darah manusia | darah manusia | kesehatan
dengan benar dengan benar | organ
peredaran
darah
manusia.
Menggunakan Menyajikan  bagan | Menyajikan Menyajikan Belum
bagan atau diagran | atau diagram alur | bagan atau | bagan atau | dapat
alur untuk | untuk  menjelaskan | diagram  alur | diagram  alur | Menyajikan
menjelaskan berbagai  penyakit | untuk untuk bagan atau
berbagai penyakit | yang mempengaruhi | menjelaskan menjelaskan diagram
yang kerjaorgan peredaran | berbagai berbagai alur  untuk
mempengaruhi darah dengan | penyakit yang | penyakit yang | menjelaskan
kerja organ | sistematis bahasa | mempengaruhi | mempengaruhi | berbagai
peredaran darah indonesia yang baik | kerjaorgan kerjaorgan penyakit
dan benar peredaran peredaran yang
darah dengan | darah dengan | mempengar
cukup kurang uhi
sistematis sistematis kerjaorgan
peredaran
darah
dengan

sistematis




TES FORMATIF

I. Lengkapilah pernyataan-pernyataan berikut dengan jawaban yang tepatl

M w0

Organ tubuh yang bertugas memompa darah dan dialirkan ke seluruh tubuh yaitu ...
Penyakit karena produksi sel darah putih di dalam tubuh terlalu banyak disebut ...

Rajin berolahraga dapat membuat tubuh kita sehat dan peredaran darah kita menjadi...
Tekanan darah tinggi yang ditandai dengan tingginya tekanan darah seseorang apabila
diukur dengan tensimeter disebut...

Keadaan tubuh yang kekurangan hemoglobin atau sel darah merah disebut...



KOMPETENSI INTI
5. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

6. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan tetangga.

7. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan
Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di sekolah.

8. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam
tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

SILABUS TEMATIK KELAS V

Tema 4 : Sehat Itu Penting
Subtema 2 : Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah
Mata Kompetensi . Materi Kegiatan Pendidikan o Alokasi Sumber
. Indikator . . Penguatan Penilaian .
Pelajaran Dasar Pembelajaran Pembelajaran Karakter Waktu Belajar
IImu 3.4 Menjelaskan | 3.4.1 Menjelas kan | e Organ * Mencari ¢ Religius Sikap: 24 JP Buku
Pengetahuan organ macam- peredaran berbagai e Nasionalis | ® Jujur Guru
Alam peredaran macam darah dan informasi e Mandiri * Disiplin Buku
darah dan gangguan fungsinya tentang darah | Gotong * Tanggung Jawab Siswa
fungsinya pada pada manusia dan penyebab Royong e Santun Aplikasi
pada peredaran gangguan e Integritas | ° Peduli Media SCI
hewan dan darah e Organ pada organ * Percaya diri Internet
manusia manusia. peredaran peredaran * Kerja Sama Lingkung
serta cara darah dan darah an
memelihara | 3.4.2 Identifikasi fungsinya manusia dari Jurnal:
kesehatan gangguan pada hewan sumber * Catatan pendidik tentang sikap
organ pada organ belajar peserta didik saat di sekolah
peredaran perdaran e Peredaran maupun informasi dari orang
darah darah darah besar * Menjelaskan lain
manusia manusia. dan Peredaran penggunaan

4.4 Menyajikan

4.4.1 Mempresen

darah kecil

jarak, waktu,
dan

Penilaian Diri:
* Peserta didik mengisi daftar cek

karya tasikan e Cara menjaga kecepatan tentang sikap peserta didik
tentang gambar kesehatan dalam saat di rumah, dan di sekolah
organ tentang kehidupan




peredaran
darah pada
manusia

penyebab
gangguan
pada organ
peredaran
darah pada
manusia.

peredaran
darah
Manusia

sehari-hari

* Menyelesaikan
soal cerita
tentang
jarak, waktu,
dan
kecepatan
yang
berkaitan
dengan
kehidupan
sehari-hari

Pengetahuan

Tes tertulis

* Mengamati berbagai gambar
karya tari.

* Memahami berbagai jenis dan
makna pantun

e Menunjuk kan ciri-ciri pantun
yang di buat

* Memahami penyebab gangguan
peredaran darah pada manusia
(faktor-faktor yang
mempengaruhi kesehatan).

* Mengindentifikasi jenis
gangguan pada organ
peredaran manusia

* Mendiskusikan mengenai ciri-
ciri pantun

* Mengamati berbagai gambar
karya tari.

* Menuliskan penyebab
gangguan peredarandarah pada
manusia.

* Mempera gakan gerak dengan
pola lantai dan properti tari.

* Mengetahui aktivitas
masyarakan di tempat
tinggalnya terkait
pembangunan sosial budaya.

* Mendisk sikan tentang makna
tanggung jawab

* Menuliskan hasil diskusi
tentang aktivitas masyarakat di
daerah tempat

Keterampilan
Praktik/Kinerja




* Membaca tentang peredaran
darah manusia.

* Menjelaskan arti pola lantai
dan properti dalam karya tari.

* Menyebutkan berbagai lagu
bertangga nada mayor dan
minor.

* Membaca tentang peredaran
darah manusia.

* Menjelaskan arti pola lantai
dan properti dalam karya tari.

* Menyebutkan berbagai lagu
bertangga nada mayor dan
minor.

* Membaca bacaan penyebab
gangguan peredaran darah
pada manusia (faktor-faktor
yang mempengaruhi kesehatan)

* Menyebutkan ciri-ciri, isi, dan
amanat pantun.

* Memperagakan gerak dengan
pola lantai dan properti tari.

* Menyebutkan ciri-ciri, isi, dan
amanat pantun.

* Menjelaskan makna tanggung

jawab
* Membuat dan memperagakan
gerak tari
Mengetahui Pilangsari, November 2021
Kepala SDN Pilangsari, Praktikan
WARSITI, S.Pd.SD.,M.Pd WARSITI, S.Pd.SD.,M.Pd

NIP. 19720101 199605 2 001 NIP. 19720101 199605 2 001




MATERI

Subtema 1

Peredaran Darahku Sehat

“Udora dingim i pagi kari
Minum Sxh mikmat dimss
Hendnklzh kila menjaga dif
Ersrhafan sangalich Erhargn”

awal. Jarak rumah Siti dan sekolah tidak terlalu jaub. Siti berangkat ke sekalak
naik sepeda. Nalk sepeda juga merupokan kegiatan olahraga. Siti mengayub
sepedonya dengan santai. 5itl hanya membutuhkon waktu 20 menit untuk
sompoi ke sekolah. Siti songat peduli dengan kesehatan tubub. Bersepeda
termasuk olohroga yang mendukung kebugaoran don dopat membantu
melancarkon peredoron darah.

Darah sangat penting peranannya
bogi manusia. Peranan daroh antara
lain mengalirkan oksigen ke seluruh
tubuh dan mengangkut karbon dioksida
dari seluruh tubub menuju pom-paru.
Dalom tubuh manusia, damb mengalir
melalui organ-organ peredaran darak.
Apa saja organ peredaron  domh
manusia? Apa fungsi organ peredomn
darah manusia?




Ayo Mengamati

Perhatikan gambar berikut!

Mengalimya darah di dalom tubub disebut sistem peredaran darah.
sistem peredaran daral dalam tubuh ada dua, yaitu peredaran darak kecil dan
peredaran darah besar. Sistem  peredaran darah kecll, yaitu darah mengalir
dari bilik kanan menuju paru-paru melalui arter pulmonalis. Dalam paru-paru
terjodi pertukamn dambh yang banyak mengandung karbon dicksida (C0.)
dengan darah yang banyak mengandung oksigen (0,). Daral yang bamyak
mengandung 0, kembali ke jantung melalui vena pulmanalis. Sistem peredaran
darah kecil sebagai berikut.

Bilik kanan —y arteri pulmonalis PAFL-paRL — ¥eda pulmonalis —yzerambi kiri

sistem peredaran darah besar, yaitu domb yang banyak mengandung
oksigen (0,) mengalir dari billk kiri jantung ke seluruh tubub (kecuali paru-
paru) melalui arteri besar (aorta). Selanjutnya, teradi pertukaran damh yang
bamyak mengandung oksigen dengan darah yang banyak mengandung karbaon
dioksida di seluruly tubuh. Darak yang banyak mengandung karbon dicksida
kembali ke jantung melalui vena ke serambi kanan. Sistem peredanan darah
besar adalah sebagai berikut.

Bilik kiri — orteri besar foorta) — orteri selursh tubuh —% veno — serombi konan




Ayo Menulis

Komu telah membaca wraion di atas. Termyata, aoda beberopa organ
tubuh  dalam peredaran damb manusia. Coba toliskon omgaon ubuk
manusia dalam peredaran daraky.

Crgan tubuh manusia yang berpemnn dalam peredamn domby adalak.

Kamu telah melokukan kegiotan di atas. Kamu telah mengetahui ongan-
organ peredaran damhb pada manusia. Tohukah kamu peronan setiop ongan

peredaran dorah manusia? Fungsl atou peronon organ peredoron darakh
pada manusia adalah sebogal berikut.

1. Jantung

Jantung adalaly orgon tubul manusia yang berfungsi memompa darah ke
seluruh tubuh.  Jomtung memompa damh dengan com berkontroksi dan
berelaksasi secara bergontian, sehingga jantung berdenyut, mengembang,
dan mengempis. lantung tedetak di dalam rongga doda sebelah ki, Ukuran
jontung kiro-kirn sebesor kepalan tongan pemiliknya. lantung tersusun atas
kurmipulan otot-otot yang sangat kuat yang disebut miokardiuom. Jantung terdir
atas emnpat ruang, yaitu serombi kanan, serombi ki, bilik kaman, don bilik kin.




Antara bagian kanan dan ki jontung dibatasi oleh sekat jontung yang disebat
katup jantung. Katup jantung berfungsi untuk mencegah bercampumya darah
yang mengandung oksigen dengan darah yang mengandung karbon dioksida.
Otot pemyusun bilik jantung lebih tebal daripada otot pada serombl jantung.
Hal ind disebabkan tugas bilik jantung lebil berat. Tugasnya, yaite memompa
darah keluar dari jantung ke selurb bogion tubuk.

kinntmksi dan relaksasi pada jaonteng mengakibatkan teradinga demyput jantung
atou denyut nadi. Ketika jontung memompa dorab ke dalam pembululy nodi,
pembululy tersebut kut berdenyut. Dengon demikian, melalul demyut nodi
kamu dapat mengetahui denyut jantung. Denyut nodi akan terasa jelaos dengan
menekan pembulub nadi pada pergelongan tangan dan bagian leher di Baaah
telinga. Untuk dapat menghitung demput nodi, oyo lmkukon percobaan berikut,
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Ayo Mencoba

Coba kamu hitung denyut nadimu dengan langkakh-langkaky

berikut.

a. Tempel dan tekonkan (jangan teralu keras) tiga jarimu
(telunjuk, tengah, manis) pada pergelangan tangan yang
lain. Temukan denyut nodimu.

b. Hitunglah demyut nodimu seloma 15 detik. Kemudian, hasilnya
diknlilkan 4.

Eecepatan denyut  jantwng  tergantung  kegiatan  yamg
dilakukan. Ketika sedang beristiralat, jantung berdenyut kirm-
kim &0 sampai B0 kali setiop menit. Kecepatan demaut jantung
dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, ngkat aktivitos, don kondisi
kesehaton. Semakin aktif tubulhmu, demyut jantungmau seneakin

aktif. Alat yang digunakan untuk mengukur kecepatan denyut
jantung disebut elektrokardiognaf.

2. Pembululy Damky

Pembulul darah mempakan salumn tempat mengalimya darah dan jantung
ke seluruby twbul dan dar selurub tubub kembali ke jontung. Pembuluh damb
terdini atas dua jenis, yaitu pembulul nodi dan pembuluh balik Permbululy nodi
disebut arterd. Pembululy balik disebut wena. Pembululy nodi atou arteri yaitu
pembuluh yang membowa darmb yong kaya akan oksigen keluar dar jontung ke
selumuly tubuh. Pembuluh nodi yang paling besar disebut aorta. Pembululy balik
vaitu pembululy daraly yang membowa darah yang kaya akan karbon dioksida
dar selwuh tubuh menuju jantung.




Pembuluby nadi don pembululy  balik bercabang-cobang. Ujung cobang
pembulub terkecil disebut, pembuluhl kapiler. Pembuluby kapiler sangat halus
berdinding tipis dan berpon. Dalam pembululy kapiler ind terjodi pertukaran
dua zat, yaitu antaom oksigen dan karbon dicksida. Panjang selumuh pembulub
daral manusia jika dihubuengkan dari satu ujung ke ujung yong kain dapsat
mencapai sekitar 1600000 km. Kamu teloh mempelajari tentang pembulub
darah. Untuk lebih memahami ayo lakukan kegiatan menulisberikut ini.
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Pembulub darah terdiri atas pembulub nadi dan pembuluh balik. Pembulub nodi
dan pembulub balik mempunyal peranan yang berbeda. Apakol perbedaan
peranan pembuluh nodi dan pembulub balik? Carilah informasi melalui bk,
intemet, maupun media loinnya.




Tentumya, kamu telah mempemleh infommasi tentang peranan yang berbeda
antara pembuluby nodi dan pembuluh balik. Tuliskon hasilmya poda tabe] berikout
ini.

Drgemn paru-pary dan mekoms e perukamn O, don €O,

Paru-paru juga memilikl peranon yang penting dalom proses  peredaran
damaby. Dalam proses peredaran daraly, paru-paru berpemn sebagai penyuplal
oksigen ke dalam domh. Darmh yang teloh diedarkan ke seluruh tubuh tidak
lagi mengandung oksigen. Akan tetapi banyak mengandung karbon dioksida.
Setelaly kembali ke jantung, daraly yang akon mengandung karbon dioksida
tersebut dipomnpa ke dalam par-pam. Selanjutnyga, karbon dioksida diombil
dan diganti dengan oksigen melalui proses pemapasan.

Paru-paru terdinl atos ribuan tobung bercabang. Tabung bermabang yong
jumlahnya ribuon semakin ke ujung semakin mengecil. Poda ujung yang
mengecil terdapat kantong udara. Knatong wdam tersebut dinamakan “afenli®
rasing-masing aheoli memiliki jaringan hales kapiler. Poda jaringan halus
kapiler inilah tempat terjodinya pertukaran oksigen dan karbon dioksida.




