
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Nama Sekolah : SLB Negeri Surakarta 

Kelas / Semester : IX Tunagrahita / I (satu) 

Tema : 1 (Rumah sakit) 

Subtema : 3 (Apotek) 

Pembelajaran  : 4 

Alokasi Waktu : 3 x 35 menit 

 

IPS 

Kompetensi dasar Indikator 

3.1 Mengidentifikasi manfaat teknologi di 

lingkungan sekitar (teknologi produksi, 

komunikasi, dan transportasi). 

3.1.1 Mengenal teknologi produksi di bidang 

kedokteran. 

 

4.1 Menunjukkan manfaat penggunaan 

teknologi di lingkungan sekitar (teknologi 

produksi, komunikasi, dan transportasi). 

4.1.1 Membedakan teknologi produksi tradisional dan 

modern di bidang kedokteran. 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Melalui penjelasan guru dan pengamatan gambar, siswa mampu menyebutkan 3 obat-obatan tradisional. 

2. Melalui penjelasan guru dan pengamatan gambar, siswa mampu menyebutkan 3 obat-obatan modern. 

3. Melalui penjelasan guru dan pengamatan gambar, siswa mampu membedakan teknologi produksi tradisional 

dan modern di bidang kedokteran. 

4. Melalui unjuk kerja membuat, siswa mampu mempraktekkan cara membuat wedang  jeruk nipis. 

5. Melalui unjuk kerja membuat, siswa mampu mempraktekkan cara membuat wedang gula asam . 

6. Melalui unjuk kerja membuat, siswa mampu mempraktekkan cara membuat wedang beras kencur 

 

B. Langkah- langkah Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan 

1. Guru mengucapkan salam dan menanyakan kabar siswa. 

2. Guru membuka pelajaran dengan berdoa bersama siswa. 

3. Guru melakukan apersepsi dan menyampaikan tujuan pembelajaran. 

Kegiatan Inti  

4. Guru meminta siswa untuk memperhatikan dan fokus dalam kegiatan pembelajaran. 

5. Guru menyampaikan materi sesuai dengan tujuan pembelajaran. 

6. Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya. 

Kegiatan Penutup 

7. Guru bersama siswa menyimpulkan kegiatan pembelajaran. 

8. Guru memberikan tugas kepada siswa guna mengevaluasi pemahaman siswa. 

9. Guru menutup pembelajaran dengan berdoa, mengingatkan untuk tetap menjaga kesehatan di rumah, dan 

diakhiri dengan salam 

C. Penilaian 

1. Penilaian Sikap  : Observasi 

2. Penilaian Pengetahuan : Penugasan 

3. Penilaian Keterampilan : Unjuk kerja 
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LAMPIRAN 

A. Materi 

1. Perkembangan teknologi produksi 

Perkembangan zaman semakin pesat. Banyak yang gencar melakukan inovasi penyembuhan 

dengan cara moderen atau kembali lagi ke masa lalu yang kita kenal pengobatan herbal/tradisional. 

Ketika kamu pergi ke apotik kamu akan melihat banyak sekali obat, obat tradisional maupun 

kimiawi. Dua-duanya mencapai hasil yang baik untuk mendapatkan suatu kesehatan, namun 

terdapat beberapa perbedaan, yaitu: 

No.  Tradisional Kimiawi/modern 

1. Kegunaan Perbaikan terutama pada sumber penyebab Menghilangkan gejala 

2. Efek 

samping 

Hampir tidak ada Ada  

3. Reaksi Lambat Cepat 

4. Contoh Teh, wedang, jamu Pil/kapsul, sirup salep 

5. Alat 

 
Diramu atau ditumbuk 

 
Menggunakan mesin 

2. Kegunaan obat 

Obat dalam pemahaman masyarakat umum digunakan untuk mengobati, menyembuhkan, 

mencegah, atau mendiagnosis suatu penyakit atau untuk meningkatkan kesejahteraan/daya tahan 

tubuh. Obat-obatan dibagi menjadi 2 macam: 

a. Obat tradisional 

1) Teh (teh hijau, the daun mint, the serai, dll);  

2) Wedang (wedang jeruk, wedang jahe, wedang uwuh, dll);  

3) Jamu (jamu temulawak, jamu kunyit, jamu beras kencur, dll) 

b. Obat kimiawi/modern 

1) Pil/kapsul (pil sakit kepala, pil demam, vitamin, suplemen, dll);  

2) Sirup (sirup batuk, sirup pilek, dll);  

3) Salep (salep mata, salep kulit, dll) 

 

Sampai saat ini, belum ditemukan obat atau vaksin khusus untuk Covid-19. Oleh karena itu 

masyarakat mencari alternatif lain dengan mengkonsumsi obat tradisional yang dapat meningkatkan 

daya tahan tubuh. Sebab ketika daya tahan tubuh optimal, akan beresiko kecil terinfeksi Covid-19. 

Sejumlah obat-obatan tradisional diklaim dapat meningkatkan atau menjaga daya tahan tubuh, salah 

satunya adalah wedang jeruk nipis, dimana vitamin C dan antioksidan yang terkandung dalam jeruk 

nipis, mampu meningkatkan daya tahan tubuh. 

Cara membuat wedang jeruk nipis 

1) Peras 1 buah jeruk nipis ke dalam gelas 



 
2) Masukkan air panas secukupnya 

 
3) Masukkan gula sesuai selera 

 
4) Aduk hinnga tercampur 

 
 

B. Media dan Sumber Belajar 

- Media : Gambar alat membuat obat, gambar cara membuat wedang jeruk  

nipis, materi PPT. 

- Sumber belajar : Buku Siswa SMPLB Tema 1 Rumah Sakit untuk Tunagrahita 2016,  

buku Guru SMPLB Tema 1 Rumah Sakit untuk Tunagrahita 2016, internet, sosial 

media, pengembangan guru. 

  



C. Penilaian 

1. Penilaian Sikap 

a. Sikap spiritual 

Rubrik penilaian sikap spiritual 

No. Kriteria Skor Indikator 

1. Berdoa sebelum dan sesudah melakukan 

sesuatu kegiatan 

1 Tidak Pernah 

2 Kadang-kadang 

3 Sering 

4 Selalu 

2. Menjawab salam di awal dan di akhir 

pembelajaran 

1 Tidak Pernah 

2 Kadang-kadang 

3 Sering 

4 Selalu 

 

Instrumen penilaian sikap spiritual 

No Nama 
Aspek yang dinilai 

Skor 
Kriteria 1 Kriteria 2 

     

     

 

 
 

b. Sikap sosial 

Instrumen penilaian sikap sosial 

No. Kriteria Skor Indikator 

1. Jujur 1 Kurang 

2 Cukup 

3 Baik 

4 Sangat Baik 

2. Disiplin 1 Kurang 

2 Cukup 

3 Baik 

4 Sangat Baik 

3. Tanggung jawab 1 Kurang 

2 Cukup 

3 Baik 

4 Sangat Baik 

 

  

Nilai = 
𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙
×100 

 

 



Instrumen penilaian sikap sosial 

No Nama 
Aspek yang dinilai 

Skor 
Kriteria 1 Kriteria 2 Kriteria 3 

      

      

 

 
 

2. Penilaian Pengetahuan 

Penugasan: tertulis 

1. Sebutkan 3 contoh obat-obatan tradisional! 

1) Teh 

2) Wedang 

3) Jamu 

 

2. Sebutkan 3 contoh obat-obatan modern! 

1) Pil/kapsul 

2) Sirup 

3) Salep 

 

Pedoman penskoran :  

Skor 3: 1 nomor menyebutkan 3 jawaban 

Skor 2: 1 nomor menyebutkan 2 jawaban 

Skor 1: 1 nomor menyebutkan 1 jawaban 

Skor 0: tidak menjawab 

 

Instrumen penilaian 

No Nama Skor 

   

   

 

 
 

3. Penilaian Keterampilan 

Unjuk kerja : Membuat wedang jeruk nipis 

Bentuk pengumpulan : Video 

Buatlah video membuat wedang jeruk nipis! 

  

Nilai = 
𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙
×100 

 

 

Nilai = 
𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙
×100 

 

 



 

Rubik keterampilan  

Kreiteria Skor Indikator 

Cara membuat wedang 

jeruk nipis 

1 Dengan bantuan penuh dan instruksi 

2 Dengan sedikit bantuan dan instruksi 

3 Dengan instruksi 

4 Tanpa bantuan 

 

Instrumen penilaian 

No Nama Skor 

   

   

 

 
 

Konversi Nilai (skala 0-100) Predikat Klasifikasi 

81 – 100 A SB (Sangat Baik) 

66 – 80 B B (Baik) 

51 – 65 C C (Cukup) 

0 – 50 D K (Kurang) 

 

Nilai = 
𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙
×100 

 

 



LEMBAR TUGAS 

Tema/Subtema : 1 (Rumah Sakit)/3 (Apotek) 

Kelas : IX C 

Hari/Tanggal :  

Nama :  

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat! 

1. Sebutkan 3 contoh obat-obatan tradisional! 

1) - 

2) - 

3) -  

 

2. Sebutkan 3 contoh obat-obatan modern! 

1) - 

2) - 

3) - 

 

3. Buatlah video membuat wedang jeruk nipis! 


