
 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 
 

Satuan Pendidikan         : TK Lazuardi Haura GCS  

Kelompok / Semester    : B / 1 

Tema                              : Kebutuhanku 

Sub Tema                      : Makanan Sehat dan Bergizi (buah-buahan) 

Pembelajaran ke            : Minggu ke 5 

Alokasi waktu                : 180 menit 

 

KD : (1.1), (1.2), (2.1), (2.8), (3.4)-(4.4), (3.6)-(4.6), (3.11)-(4.11), (3.12), (4.12) 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Mengenal ciptaan Allah SWT dan mensyukuri nikmat-Nya 

2. Mengenal jenis makanan sehat dan bergizi (buah-buahan) 

3. Mengenal cara hidup sehat dengan gemar memakan buah-buahan 

4. Menunjukan prilaku hidup bersih dengan merapihkan dan memebrsihkan meja setelah digunakan 
 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1.   Alat dan Bahan 

a.   Buah-buahan (pir, anggur, melon, pepaya) 

b.    Tusuk sate 

c.   Piring plastic/kertas, tisu 

 

2.   Langkah-Langkah Kegiatan 

Pembukaan 

a. Salam dan Do’a 

b. Mengecek kehadiran siswa (absensi) 

c. Anak-anak mengamati dan menyebutkan buah-buahan yang telah disiapkan oleh guru 

d. Guru memberikan penguatan pengetahuan anak mengenai salah satu makanan sehat dan bergizi 

e. Anak dan Guru bernyanyi “watermelon” 

 

Inti  

a. Anak menyebut, membedakan dan mengenal jenis buah dari nama, warna, bentuk, ukuran 

b. Anak membuat gambar buah kesukaannya 

c. Guru mencontohkan/praktek membuat “sate buah” 

d.   Anak melakukan/praktek membuat “sate buah” 

e.   Anak bercerita tentang cara membuat “sate buah” 

                 f.    Anak dan Guru bernyanyi “watermelon” sambil merapihkan dan membersihkan meja serta peralatan 

membuat “sate buah’ 

 

 

 



 
 

Penutup 

a.   Recalling dan Evaluasi 

b.   Do’a dan Pulang 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 
 

Sikap Pengetahuan Keterampilan 

1.   Anak menunjukkan sikap 

sabar saat melakukan percobaan 

2.   Mandiri 

1.   Menyebutkan jenis buah-buahan 

2.   Menceritakan proses 

membuat sate buah 

3.   Menuliskan nama, hari dan 

tanggal pada lembar kerja 

1.   Membuat gambar buah kesukaan 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala TK Lazuardi Haura       Guru Kelas TK B   
 

 

 
 
 
 

         Duli Mariana, S.Pd.                       Fitriarni, S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MEDIA PEMBELAJARAN/ALAT DAN BAHAN 

 

 

1. Alat dan bahan membuat sate buah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Lembar kerja/worksheet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

FORMAT SKALA CAPAIAN PERKEMBANGAN HARIAN 
 

Kelompok : B                                                                                   Tanggal : 
 

 
No 

 
Indikator 

Penailaian 

 
Revia 

 
Biya 

 
Cia 

 
Arga 

 
Bima 

1. Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan      

2. Terbiasa merapihkan dan membersihkan peralatan setelah digunakan      

3. Praktek membuat sate buah dengan mandiri      

4. Meenyebutkan jenis buah-buahan berdasarkan warna, bentuk, dan 
ukuran 

     

5. menceritakan proses membuat “sate buah”      

6. Menggambar buah kesukaan      
 

 
 
 
 

CATATAN ANEKDOT 
 

Kelompok : B                             Tanggal :                                    Nama Guru : Fitriarni, S.Pd 
 

 
Nama Anak 

 
Tempat Kejadian 

 
Waktu 

 
Pristiwa/Prilaku 

    

    

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PENILAIAN HASIL KARYA 

 
 

Nama Anak  :                                                                     Tanggal :  
 
Kelompok :  
 

 
Hasil Karya Anak 

 
Analaisis Ketercapaian KD 

 
Hasil Pengamatan 

   



 

 


