
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 175817 Janjimatogu 

Kelas/Semester  : 5/1 (satu) 

Tema   : 4 Sehat itu penting 

Sub Tema  : 2 Gangguan Kesehatan pada Organ Peresaran Darah 

Pembelajaran ke : 1 (satu) 

Alokasi   : 1 x 10 menit 

 
1. Kompetensi Dasar 

3.4 Menjelasakan orgn peredaran darah dan fungsinya pada Hewan dan Manusia serta 

cara memelihara Kesehatan organ peredaran darah manusia. 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan dan tulisan dengan tujuan 

kesenangan. 

 A. Tujuan Pembelajaran 

  -     Siswa dapat menjelaskan makna dan amanat dengan benar 

  -     Siswa dapat membuat pantun dengan benar 

  -     Siswa dapat menjelaskan berbagai macam gangguan yang dapat mempengaruhi 

        organ  peredaran darah manusia. 

  -     Siswa dapat mempresentasikan berbagai gangguan yang dapat  mempengaruh  
        Organ peredaran darah manusia menggunakan model sederhana. 

 B. Kegiatan Pembelajaran 

  Kegiatan Awal 

- Guru menyapa Siswa dan menanyakan keadaan dan kehadiran Siswa 

- Guru menugaskan kepada salah satu Siswa memimpin do`a terlebih dahulu 

- Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dengan menyanyikan sebuah lagu 

Kegiantan Inti 

- Guru menjelaskan secara rinci tentang berbagai macam gangguan yang dapat 

mempengaruhi organ peredaran darah manusia  

- Siswa menyimak penjelasan dari guru 

- Guru menanyakan kepada Siswa tentang gangguan yang dapat mempengaruhi 

oragan peredaran darah pada manusia 

- Siswa menjawab pertanyaan dari guru dengan mengacungkan tangan terlebih 

dahulu dan mempresentasikan berbagai gangguan organ peredaran darah manusia 

dengan menggunakan model sederhana.  

- Guru membuat Pantun yang berkaitan dengan gangguan oragan peredaran darah 

manusia dan menjelaskan makna dan amanat pantun dengan benar. 

- Guru menugaskan Siswa untuk membuat pantun dan menjelaskan amanat pantun 

dengan benar. 

Kegiatan Akhir 

- Guru menanyakan kepada Siswa seputar materi yang telah disampaikan  

- Guru dan Siswa menyimpulkan tentang materi yang telah dipelajari  

- Guru membagikan soal latihan tertulis kepada siswa untuk dikerjakan. 

C. Penilaian Pembelajaran 

 1.    Teknik Penilaian   : Tes Tertulis 

 2.    Bentuk Instrumen Penilaian  : Soal Uraian 

 

 

 



Lembar Kerja Siswa 

 
Nama Siswa   :  

Tanggal   :  

1. Apa pengaruh berolahraga secara teratur dan tidur yang cukup bagi kesehatan jantung dan 

pembuluh darah manusia? 

2. Bagaimana cara mencegah Varises? 

3. Tuliskan salah satu gangguan kesehatan pada Jantung beserta cara pencegahannya? 

4. Bagaimana cara menentukan amanat Pantun? 

5. Bacalah Pantun berikut ! 

Di depan pintu ada tamu 

Tamu datang memakai Jubah 

Buku ini sumber Ilmu 

Kalau dibaca wawasan bertambah 

 

Identifikasi ciri dan amanat dari pantun tersebut ! 

 

 

Paraf Guru Paraf Orang Tua 

 

Nilai 


