
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SD NEGERI TLOGOSARI WETAN 02 SEMARANG 

Kelas/Semester : V ( Lima ) / Ganjil 

Tema : Sehat Itu Penting 

Sub Tema : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia  

Pembelajaran ke : 1 (Satu) 

Alokasi waktu : 1 x 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah 

dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi 

organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah. 

2. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh, siswa dapat 

membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Awal • Mengawali Kegiatan dengan berdoa 

• Memeriksa kehadiran dan persiapan siswa 

• Mengingatkan dan mengaitkan materi sebelumnya dengan 

materi yang akan di pelajari 

• Memberikan gambaran manfaat dan tujuan mempelajari 

pelajaran yang yang akan dipelajari. 

2 menit 

Inti • Pada kegiatan: AYO, BACALAH: siswa membaca 

bacaan tentang manfaat bersepeda. 

• Bacaan tersebut dibaca secara bergantian dan bersambung 

oleh siswa 

• Pada kegiatan: AYO MEMBACA: siswa membaca 

bacaan tentang cara-cara memelihara kesehatan peredaran 

darah dalam tubuh, selain bersepeda.  

• Pada kegiatan AYO MENULIS: Guru memberikan waktu 

kepada siswa untuk mencoba menulis pantun dengan 

tema menjaga kesehatan tubuh dan membacakannya. 

6 menit 

Akhir • Guru dan siswa menarik kesimpulan tentang berbagai macam 
penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia 

dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah. 
• Guru menutup pembelajaran dengan berdoa bersama sama. 

2 menit 

 
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 
1. Penilaian Sikap : observasi selama pelajaran berlangsung 

2. Penilaian Pengetahuan : tes tertulis 

3. Penilaian keterampilan       : dilakukan selama pelajaran berlangsung 

 
Semarang,      Juli 2021 

Mengetahui  

Kepala Sekolah,       Guru Kelas 
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