RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidkan : SDN 050 Cibiru

Kelas / Semester . 5/1

Tema : 4.Sehat itu Penting

Subtema : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran
Darah Manusia

Pembelajaran ke 1

Alokasi waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
¢ Dengan media gambar tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah dan cara
pencegahannya siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi
peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
Pembukaan (+ 2 menit)
Kelas dimulai dengan guru mengajak berdoa dan dilanjutkan dengan mengecek kehadiran di WA/googimeet
Dilanjutkan dengan menanyakan kabar dan memberikan motivasi,kedisiplinan tentang kegiatan belajar
kepada siswa.

Kegiatan Inti (+ 8 menit)
Guru menunjukan beberapa gambar tentang beberapa macam penyakit yang mempengaruhi peredaran
darah kepada siswa dan melakukan tanya jawab untuk menggali informasi.

Guru memberikan penjelasan penyebab penyakit yang mempengaruhi peredaran darah pada manusia

Guru bersama siswa melakukan tanya jawab tentang cara pencegahan dan pengobatan penyakit yang
mempengaruhi peredaran darah pada manusia

Guru memberikan 2 soal mengenai pola hidup sehat agar tidak terserang penyakit yang mempengaruhi
peredaran darah pada manusia tulis dibuku tugas (kirim di group WA/Classroom)

Kegiatan Penutup (+ 2 menit)
Guru mengajak siswa menyimpulkan pelajaran hari ini.
Menutup kegiatan belajar.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Proses penilaian : tes tertulis

Isntrumen penilaian : 2 soal (terlampir di WA/Classroom)
1. Tuliskan penyakit peredaranadarah yang disebabkan oleh makanan!
2. Tuliskan pola hidup kita agar peredaran darah kita sehat!

Skor - benar x 10
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