
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SDN Cipinang Besar Selatan 17 Pg  

Kelas / Semester : 5/1 

Tema   : 4 ( Sehat itu penting) 

Sub Tema  : 3 ( Cara memelihara Kesehatan organ peredaran darah manusia ) 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi waktu  : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.Melalui kegiatan mengamati gambar, siswa mampu menjelaskan Cara memelihara Kesehatan 

organ peredaran darah manusia 

 

2.Melalui kegiatan diskusi siswa dapat menyebutkan Cara penyakit yang mempengaruhi 

Kesehatan organ peredaran darah manusia 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pendahuluan 

a. Guru membuka pelajaran dengan salam, menanyakan kabar, dan mengecek kehadiran siswa 

kemudian berdoa Bersama yang dipimpin oleh salah satu anggota piket. 

b. Guru mengingatkan tentang pentingnya menjaga Kesehatan dan mengikuti protocol 

Kesehatan terkait covid 19 

c. Guru memotivasi siswa dengan nyanyian 

 kalau tubuhmu sehat tepuk tangan 

 kalau jantungmu sehat tepuk tangan 

 kalau tubuhmu sehat ayo lari ditempat 

 kalua jantungmu sehat ayo lompat 

c. Guru menyampaikan tujuan pembelajaraan 

2. Inti 

a. Guru menyampaikan contoh permasalahan tentang gangguan pada organ peredaran darah 

manusia serta factor-faktor penyebabnya 

b. Siswa dikelompokkan menjadi beberapa kelompok kemudian siswa melakukan diskusi 

mencari penyakit penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia 

c. Setelah selesai, guru mempersilahkan perwakilan kelompok untuk mempresentasikan hasil 

kerja kelompoknya. 

d. Setelah presentasi siswa selesai guru memberikan evaluasi  

f. masing-masing kelompok mempresentasikan hasil kerjanya  

3. Penutup 

a. Guru memberikan penguatan terhadap hasil kegiatan siswa 

b. Siswa bersama guru membuat kesimpulan tentang Cara memelihara Kesehatan organ 

peredaran darah manusia 

 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian sikap ( sikap spiritual dan social ) 

2. Penilaian pengetahuan 

 

           Jakarta, 4 januari 2022 
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