RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 1 '
SIMULASI MENGAJAR PROGRAM SEKOLAH PENGGERAK

Satuan Pendidikan - SDN 3 Linggamanik
Kelas/ Semester : 5 (Lima)/ 1 (Satu)
: 4 (Sehat itu penting)

Tema
: Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah

Sub tema

Manusia (Sub tema 3)
Topik : Sehat itu penting
Pembelajaran ke |
Alokasi Waktu : 10 menit

A. Tujuan Pembelajaran

1. Dengan pengamatan gam pat mendeskripsikan aktivitas yang dapat

bar, siswa da

memelihara peredaran darah manusia

2. Dengan kegiatan membaca teks manfaat bersepeda, siswa mengetahul manfaat

bersepeda untuk kesehatan organ tubuh

B. Kegiatan Pembelajaran
1. Kegiatan Pembukaan (2 Menit)
4 Membuka pelajaran dilanjutkan dengan berdoa bersama

4 Melakukan Apersepsi tentang organ peredaran darah yang berkaitan
dengan pengalaman perserta didik

2. Kegiatan Inti (6 Menit)
4 Mengkondisikan siswa secara klasikal dwmgem dengan mendeskripsikan

ilustrasi gambar dan percakapan berkaitan dengan aktivas-aktivitas yang

dapat memelihara peredaran darah manusia, yakni bersepeda.

4 Siswa membaca bacaan tentang manfaat bersepeda
4 Guru bertanya jawab dengan siswa tentang manfaat bersepeda

4 Siswa mengisi LKPD tentang olahraga lain yang bisa memelihara

peredaran darah manusia

3. Kegiatan Penutup (2 Menit)
4 Guru melakukan umpan balik tentang manfaat bersepeda bagi kesehatan

tubuh
4 Siswa diberi kesempatan untuk menyampaikan pendapatnya atau

menambahkan informasi
4 Siswa dengan bimbingan guru menyimpulkan pembelajaran

4 Guru memberikan penguatan
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C. Penilaian Pembelajaran
Melengkapi tabel tentang kegiatan yang bisa memelihara organ peredaran darah

: Penugasan

rumen Penilaian  : Rubrik
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