
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARANDARING

SatuanPendidikan :SDMASEHIPSAKCITANDUI
Kelas/Semester :5/1
Tema :SehatItuPenting(Tema4)
SubTema :CaraMemeliharaKesehatanOrganPeredaranDarahManusia(SubTema3)
MuatanTerpadu :BahasaIndonesia,SBdP,IPA
Pembelajaranke :2
Alokasiwaktu :1hari

A. TUJUANPEMBELAJARAN
1. Dengankegiatanmencaritahu,siswadapatmenyebutkanberbagaipenyakityangmempengaruhiorgan

peredarandarahpadamanusia

2. Dengankegiatanmencaritahumengenaiorganperedarandarahpadamanusia,siswadapatmenyebutkan

caramemeliharakesehatanorganperedarandarah.

3. Setelahmencariinformasisiswadapatmenerapkanhidupsehatuntukmenjagakesehatanorganperedaran

darahdalam kehidupansehari-hari

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Pendahuluan 1. Guru menyapa siswa dan memandu siswa untuk mengawalipembelajaran
denganberdoa.(ReligiusdanIntegritas)

2. MenyanyikanlagukebangsanIndonesiaRaya(Cintatanahair)
3. Gurubertanyaapakahhariinisudahmembatuorangtua,berolahraga.(Karakter

danLifeSkills).
4. Gurumenyampaikantujuanpembelajaran

Gurumelakukansharematerimelaluilinkyoutube

https://www.youtube.com/watch?v=S8dp_W-UQeIkegrupkelasdan

memberikantugaspembelajaranhariini.

10menit

Kegiatan
Inti

AlatdanBahan
 PanduanBukuGurudanSiswa
 Video/slide/gambardanmateriajar
 Internet
 Apliasichat(WA)

Langkah-LangkahPembelajaran:
 Padaawalpembelajarangurumenampilkangambar,siswamendeskripsikan

ilustrasigambarmelaluitulisan/chat
AyoMengamati
 Siswamemperhatikangambaryangditampilkangurudenganseksama.

(Analysing)
AyoBerlatih
 Siswamembuatkesimpulansesuaidenganisiceritabergambardengan

panduanpertanyaan.(Analysing)
AyoMenulis
 siswamencaridanmengumpulkandatainformasiuntukmengisitabeltentang

organperedarandarahhewan,gangguanpadaorganperedarandarahhewan,
dancaramemeliharakesehatanorganperedarandarahhewan.(Critical
Thinking,Analysing)

AyoRenungkan
 Secaramandiriterbimbingsiswadimintauntukmengemukakanpendapatnya

berdasarkanpemahamanyangsudahdidapatkannyaselamakegiatan
pembelajaranberlangsung.(CriticalThinking,Analysing)

Mengkomunikasikan
 Siswamelakukantanyajawabdengangurutentangmateriyangtelahdipelajari

melaluiapilkasiyangtelahditentukan.

150
menit

Kegiatan
Penutup

1. Siswamelaporkansemualatihandandokumentasikegiatanhariinidibukusiswa
masing-masing,kemudianmelaporkan kegurudalam bentukchat,foto,atau
rekamansuara.(VariasiAktivitas)

2. Belajarmenyanyikansalahsatulagudaerahgundul-gundulpaculnasionalisme,
persatuan,dantoleransi.

3. Gurumelakukanevaluasidanrefleksihasilbelajarsiswahariinidalam bentuk
rangkumanchat,videoataurekamansuara.

15menit

C. PENILAIAN(ASESMEN)
Penilaian terhadap materiinidapatdilakukan sesuaikebutuhan guru yaitu daripengamatan sikap,tes
pengetahuandanpresentasiunjukkerjaatauhasilkarya/proyekdenganrubrikpenilaian.

Mengetahui
KorsatpenKec.SemarangTimur

Sutikno,S.Pd.,M.Pd
NIP.19661025199311001

Semarang,18November2021
GuruKelas5

EniPurdhati,S.Th.,S.Pd
NIP………………………….



Setelahmengamatigambardanmelihatyuotube
Kerjakansecaraberkelompok
1. Sebutkanorganperedarandarahmanusia!
2. SebutkancaramemeliharaKesehatanorganperedarandarahdalam kehidupan

sehari-hari?
3. Olahragaapayangtepatuntukmemeliharajantung?mengapa!
4. Makanasehatsehari-hariapayangbergunauntukpemeliharaanorgantubuh?

Jelaskan!
5. Mengapamerokokdilarang?Jelaskanpenjelasanmu!


