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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

PLATFORM VIRTUAL / DARING 
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

A. RANCANGAN PELAYANAN BIMBINGAN 

NO KETERANGAN 

1.  Komponen Layanan Layanan Dasar 

2.  Bidang Layanan Pribadi – Belajar 

3.  Topik Bimbingan Taklukan Kebiasaan Menunda (prokrastinasi) 

4.  Jenis Layanan Bimbingan Klasikal 

5.  Fungsi Bimbingan Pemahaman dan Pengembangan 

6.  Tugas 

Perkembangan  

Aspek Pengembangan Pribadi dan Intelektual 

7.  Standar Kompetensi Peserta didik mampu untuk menjadi pribadi yang disiplin dalam 

melakukan kegiatan. 

8.  Tujuan Umum Siswa  mampu menggali dan mentukan prioritas diri untuk enguragi 

kebiasaan prokrastinasi 

9.  Tujuan Khusus a. Peserta didik mampu mengidentifikasi sebabakibat perilaku 

prokrastinasi  

b. Peserta didik mampu menemukan cara menaklukan prokrastinasi 

c. Peserta didik mampu menunjukkan kruian / akibat dari perilaku 

prokastinasi 

10.  Materi a. Pengertian prokrastinasi 

b. Jenis-jenis prokratiasi 

c. Penyebab dan akibat perilaku prokrastinasi 

d. Cara mengatasi prokrastinasi 

 

11.  Sasaran Layanan Siswa Kelas X.4  

12.  Metode Ice Breaking, presentasi, sharing, menonton video, reflektif, peneguhan 

13.  Waktu 2X45 Menit 

14.  Tempat GFH (Bimbingan dirumah saja, pencegahan pandemi Covid 19) 

15.  Media Daring a. Powerpoint  

b. Video cara mengatasi prokrastinasi 

c. Platform virtual (google meet) 

16.  Prosedur Lihat tabel skenario layanan 

17.  Penilaian Refleksi dan self assessment scala google form 

18.  Rencana Tindak 

Lanjut 

Siswa diberi tugas untuk mencari artikel tentang rahasia dibalik 

kesuksesan seseorang. 

19.  Sumber Pustaka 1. GendonBarus, dkk. 2019. BimbinganKlasikalNuansa Pendidikan 

Karakter (cetakan 6). Yogyakarta : SDU Press 

2. http://id/wikipwdia.org/wiki/Prokrastinasi 

3. https://www.esaunggul.ac.id/prokrastinasi-kebiasan-menunda-

tugaspekerjaan/ 

4. https://www.ekrut.com/media/prokrastinasi 

Lampiran : 

http://id/wikipwdia.org/wiki/Prokrastinasi
https://www.esaunggul.ac.id/prokrastinasi-kebiasan-menunda-tugaspekerjaan/
https://www.esaunggul.ac.id/prokrastinasi-kebiasan-menunda-tugaspekerjaan/


- Lampiran materi layanan 

- Lembar kerja peserta didik 

- Instrumen evaluasi proses dan hasil 

- Lampiran hand out power point 
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