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TUJUANLAYANAN
Tahappengenalan Pesertadidikmengetahuitentangkematanganhubungandengan

temansebaya
Tahapakomodasi Pesertadidikdapatmemahamitentangkematanganhubungan

dengantemansebaya
Tahaptindakan Pesertadidikmenyajikanhasilanalisistentangkematangan

hubungandengantemansebaya

LANGKAHKEGIATANLAYANAN
TAHAPAWAL  Membukadengansalam danberdoadikelas

 Membinahubunganbaikdenganpesertadidikdidalam

kelas

 Menyampaikantujuanlayanandanlangkahkegiatan

sehubungandenganmaterilayananyangakandisampaikan

 GuruBkmelaksanakantahapPeralihandenganmenanyakaan

kesiapankepadapesertadidikdalam mengikutikegiatan

layanandaring

TAHAPKEGIATAN
INTI

 ConcreteExperince(feeling)
Pesertadidikmelibatkandiridalam pengalamannyatasecara
kelompok ataupun individu ,pegetahuan ,pengalaman
persepsidan pemikiranya tentang mencapaikematangan
hubungandengantemansebaya

 Reflectiveobservation(watching)
Menganalisvideoyangberisigambarantentangbagiamana
mencapaikematanganhubungandengantemansebaya,dan
mengamatisildepowerpoint

a)GuruBKmembagikanlembarkerjaindividudalam bentuk



Googleform

 AbstractConceptualization(Thinking)
a)GuruBKmembagikanlembarKerjakepadapesertadidik
b)GuruBKMemintaPesertadidikmembuatanalisistentang

bagaimanakematanganhubungandengantemansebaya
 ActiveExperimentation(doing)

Meminta peserta didik menyajikan hasilanalisis tentang
bagaimanamencapaikematanganhubungandenganteman
sebaya

TAHAPAKHIR/
PENUTUP

GuruBKmerefleksikantopiclayanan

Guru bk memberikan penguatan dalam layanan dan

memberikan umpan balik kepada peserta didik dari

layananhariini

GuruBKmengajakpesertadidikmembuatKomitmenuntuk

tidakseganmemintabantuankeguruBKapabilamengalami

kendalaataumasalahlainya.

Menyampaikan rencana layanan yang akan datang Kegiatan
diakhiridengandoadansalam

PENILAIAN LAYANAN
PENILAIANPROSES Penilaianterhadapketerlibatanterhadapunsur-unsurselama

proseskegiatanlayanansehinggatersediainformasitentang
kualitasataumutulayanan,yaitumengadakanrefleksi,sikap
pesertadidikdalam mengikutikegiatanlayanan,carapeserta
didikmenyampaikanpendapatataubertanya,carapeserta
didikmemberikanjawabanterhadappertanyaanguru

PENILAIANHASIL  Peserta didik dapat mengetahui tentang bagaimana
mencapaikematanganhubungandengantemansebaya

 Peserta didik antusias merubah prilaku berdasarkan
materilayananatautidak

 Kegiatanyangdiikutimenarikatautidak
 CaraGuruBkmenyampaikanmudahdipahamiatautidak

DasarReferensiCLSMKDanModelLayananBK-SMKdanhasilWorkshopIHTTIM BKdi
sekolah.



MENCAPAIHUBUNGANKEMATANGANDENGANTEMANSEBAYA

a.Etikapergaulandengantemansebaya

Etikapergaulanyaitusopansantunatautatakramadalam pergaulanyangsesuaidengan
situasidankeadaansertatidakmelanggarnorma-normayangberlakubaiknormaagama,
kesopanan,adat,hukum danlain-lain.Etikaadalahsuatusikapsepertisopansantunatauaturan
lainnyayangmengaturhubunganantarakelompokmanusiayangberadabdalam pergaulan.Kita
semua manusia disebutsebagaimakhluk sosialdan makhluk individu.Jadikita semua
walaupunmementingkandanmendahulukankebutuhansecarapribaditetapmembutuhkandan
memerlukanoranglain,untukmengantarketujuanyangkitabutuhkan.Agarterjadihubungan
yangharmoniskalianperlupembinaandarisekaranginisehingganantinyaterciptahubungan
yangselaras,serasidanseimbangjauhdaripertentangandanpermusuhanyangdinilaidari
masyarakat.Pergaulanremajaadalahkontaksosialdiantararemaja,ataudalam kelompok
sebaya(peergroup).Kelompoksebayaini,disampingdapatmemberikanpengaruhyangpositif
terhadap perkembangan remaja sebagaianggota kelompok tersebut,juga menimbulkan
pengaruhyangnegatif.Pengaruhnegatifitumaksudnya,bahwakelompoktemansebayaitubisa
menjadiracunbagiperkembanganremajayaituapabilapolaperilakuparaanggotanyatidak
dilandasimoral,ataumelecehkannormaagama,seperti:meminum minumankeras,kecanduan
obat-obatterlarang (drug addiction),kriminalitas,sadisme,pacaran bebas(free love),dan
bahkanfreesex(samenlevenataukumpulkebo).Dilihatdarikajianpsikologis,pergaulanitu
dipandangsebagaiwahanauntukmewujudkanataumemenuhikebutuhaninsani(manusia),
yaitukebutuhansosial,seperti:1.Kebutuhanakanpengakuansosial(needforaffiliation)2.
Kebutuhanakanketerikatan(persaudaraan)dancintakasih(belongingnessandloveneeds)3.
Kebutuhan akan rasa aman,perlindungan (safety needs)4.Kebutuhan akan kebebasan
(independence)5.Kebutuhanakanhargadiri,hasratuntukdihargaioranglain(self-esteem
needs)Untukmemahamilabihlanjut,

Tentangbagaimanabentukpergaulanremaja,yangmungkinjugasedangandaalami
sekarang,adalahsebagaiberikut:1.PergaulanPersahabatanPergaulaninisifathubungannya
hanyasebatasbertemanyangdidasariadanyakesamaandiantaramereka,seperti:kesamaan
sekolah,agama,hobi,tempattinggal,pekerjaan,danlatarbelakangstatussosialekonomi.2.
Pergaulan Percintaan Masa remaja ditandaidengan mulaimatangnya (terjadiperubahan
fungsional) organ-organ reproduksi dan postur tubuh. Perubahan-perubahan itu dapat
menimbulkanhasratlibidopadalawanjenisnya.Padamasaini,remajahidupnyamakinromantis,
senangberhiasdiri,menyusunataumengarangpuisi-puisicinta,dansenangmembacanovel-
novelpercintaan.Remajamulaiberminat,ataumenaruhperhatianyang lebihdalam untuk
bergaullebihakrabdenganlawanjenisnya.Keinginanremajauntukmenjalincintakasihdengan
lawanjenisnya,merupakanfitrahmanusiawiyangtidakmungkindihilangkanataudihalang-
halangi.Persoalannyaadalahbagaimanaagardalam menyalurkanfitrahcintakasihnyaitutidak
melanggarnormaagamaatauadatistiadat.

B.MEMBINAPERSAHABATANDENGANTEMANASEBAYA

Untuk Membina Persahabatan Ada beberapa cara untuk Membina hubungan
persahabatanyangbaik(Pergaulan)dengansesamateman,antaralain:1.Belajarmenghargai
Padadasarnyasemuaorangingindihargai,tidakpeduliapakahiaorangberpangkatatautidak,



orangmiskinataukaya,sesamaagamaatautidakseagama,sesamasukuatautidaksesama
suku,semuanyaingindihargaisecaraproporsional.Namunsayangnya,banyakorangdikalangan
kitayang tidakmau menghargaiorang lain.Padahalmenghargaiorang lain bukan berarti
memberikansesuatuyangbesarnilainya.Misalnyasajamenghargaipendapatoranglain.Halini
sangatpentingdilakukandalam membinahubunganyangbaik.Kalaukitatidakmaumenghargai
oranglain,janganberharaporanglainakanmaumenghargaikita.2.BelajarmenghormatiSetiap
orangselaluingindihormati.Olehkarenaitu,janganlahkitamenghormatioranglainkarenaia
kebetulanpunyapangkatataukedudukan.Kitaperlumenghormatiorangbahkanorangyang
seumurandengankita,bilakitamelihatoranglaintersebutmelakukansesuatuyangbaik.
Dengankatalain,ciptakansuasanasalingmenghormatidiantarakita.3.Mempunyaisikapmau
mengertiSikapmaumengertikeadaanoranglainpadadasarnyamerupakanperbuatansangat
terpuji.Sebab,orangmempunyaisikapmaumengertikeadaanoranglaininimembutuhkan
kesadaranyangharusditumbuhkandaridalam hatinuraniyangterdalam.

Oleh karena itu dalam membina hubungan yang baik,sudah seharusnya kita mau
mengertikeadaanoranglaintanpapandangbulu.Artinyakitaharusmenghindarisikapacuhtak
acuhatautidakpeduliterhadaporangorangyangadadisekitarkita4.Maumenberikanpujian
Bilakitamelihattemankitaberprestasidalam suatubidangapapunkarenahasilkerasdanjujur,
makasebaiknyakitamaumemberikanpujianterhadaptemankitatadidenganpenuhkeihklasan.
Sebab,pemberian pujian yang sesuaidengan keadaannya,artinya tanpa dibuatbuat,akan
memberikanpengaruhpositifbagitemankita,meskipunpujianyangkitaberikanitudalam
bentuksekecilapapun.Olehkarenaitu,dalam rangkamembinahubunganyangbaikantar
sesamateman,sebaiknyakitajanganpelitmemberikanpujian.5.Maumemberikanmotivasi
Perjalananhidupseseorangtidakselamanyaberjalanmulus,artinyaadakalanyaiamengalami
masalah,sepertipatahsemangatatauputusasadanlainsebagainya,sehinggaiakehilangan
semangat,malas,tidakbergairah.Bilakitamempunyaitemanyangmengalamidemikianitu,
makasebagaitemanyangbaiktentunyaakanmemberikanmotivasi(dorongan),sehinggateman
kitataditumbuhkembalirasapercayadirinya.Olehkarenaitudalam membinahubunganyang
baik,sebaiknyakitaharuspandai-pandaimemberikanmotivasi,khususnyaterhadaptemanyang
sedangmengalamisuatumasalah.6.Tidakbercandaketerlaluan.Kalaukitabersendagurauhal
halyangkecilmugkintidakmasalah,tetapikalausudahdiluarbatas,makahubunganitubisa
langsungretak.7.Halyangdapatmenjagapersabahatanadalahmenjadipendengarbaikdan
salingmenghormatisatusamalain.Hormatisarantemandandengarkanapayangsahabat
ungkapkan,ambilsisipositifnyasebagaikritikyangmembangun.Kepribadianyangberbeda
antarakitadansahabat,akandapatmenjadipelengkapsatusamalain.Tetapibukanberartikita
harusmenceritakansegalahalkepadasahabat.8.Janganpernahmengkhianatikepercayaan
sahabatkita.Percayalah,ketika kita mengkhianatisebuah persahabatan,maka tidakakan
mendapatkan sahabatterbaik lagi.Beridukungan ketika sahabatkita sukses dan selalu
mengagumiprestasinya.Ketikaadakonflikdiantarapersahabatandapatdiselesaikandengan
salingterbukasatusamalain.Memaafkanmemangtidakgampang,tapimemaklumibahwa
setiaporangdapatmembuatsuatukesalahandandemikebaikandanmenjagapersahabatan
agartetaputuh.c.EtikayangPerluDiperhatikandalam PergaulanDiantarabeberapaunsuretika
yangperludiperhatikandalam pergaulandengantemansebayaitu,adalah:1.Pilihantemanyang
berakhlak baik.2.Bertemanlah dengan yang memilikisemangatbelajaryang tinggi.3.
Kembangkanlah sikap saling membantu,dan memberisaran,dalam kelompok anda.4.
Kembangkanlah sikap saling menghormati,dan menghargaidiantara teman kelompok.5.
Jadikanlahsikapsolidaritassemua(buta)diantarateman,sepertisolidaritasterhadapteman
yang melakukantawuran.6.Hindarkanpolaperilakuyangmelanggarnormaagama(tidak



normal).7.Jadikanlah kelompokanda itu sebagaiwahana untukbelajarbersama,seperti
mendiskusikanpelajaran,tugas-tugas,ataupemecahanmasalah-masalahyangdihadapi,baik
olehpribadimasing-masing,maupunoelhbersama.
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LAMPIRAN:

LampiranI
INSTRUMEN

PENILAIANPROSES
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A Keterlaksanaanprogram

1.Program layananterlaksanasesuaidenganRPL/
MODUL
2.WaktupelaksanaansesuaidenganRPL

3.Metodeyangdigunakanvariatifdanmenarik

4.MenggunakanmedialayananBK
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4.Pesertadidikmengerjakantugasyangdiberikan
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1.Program disusunsesuaidengankebutuhanpeserta
didik
2.Materilayanansesuaikebutuhanpesertadidik

3.Materilayanansesuaitugasperkembanganpeserta
didik
4.Materilayananmengacupadasumberyangjelas

5.Program dilaksanakansesuaiwaktuyangtelah
ditentukan
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3.Bagaimanakahperasaanandasetelahmengikutilayanantersebut?

.................................................................................................................................................
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4.Hal-halapakahyangakanandalakukansetelahmengikutilayanantersebut?

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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5.Apakahlayananyangandaikutiberkaitanlangsungdenganmasalahyanganda
alami

a.ApabilaYa,keuntunganapayangandaperoleh

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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b.ApabilaTidak,keuntunganapayangandaperoleh

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................
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