RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Nama Sekolah : SMP Negeri Yenbeser

Mata pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/ Semester : VIII / Ganjil

Tahun Pelajaran : 2020/ 2021

Alokasi waktu : 10 menit

Tema

6. Menerapkan budaya hidup sehat

Sub tema

6.1 Mencegah Pergaulan Bebas Pada Usia Remaja
Indikator Pencapaian Kompetensi

1. Menjelaskan bahaya pergaulan bebas

2. Menjelaskan apa saja bahaya pergaulan bebas

3. Menjelaskan bagaimana mencegah pergaulan bebas

A. Tujuan Pembelajaran

1. Dengan bimbingan guru, siswa dapat menjelaskan bahaya pergaulan bebas

2. Dengan bimbingan guru siswa dapat menjelaskan apa saja bahaya pergaulan bebas

3. Dengan bimbingan guru siswa dapat menjelaskan bagaimana mencegah pergaulan bebas

B. Kegutan pembelajaran

Pendahuluan

—_

Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa

2. Memberitahukan tentang kompetensi inti, kompetensi dasar,
indikator, dan KKM pada pertemuan yang berlangsung

3. Menjelaskan tujuan dan Teknik penilaian

Kegiatan inti 1. Guru Menjelaskan pengertian, ciri, dan penyebab

pergaulan bebas

2. Guru menjelaskan tentang pencegahan pergaulan
bebas bagi diri sendiri dan lingkungan

3. Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk

bertanya materi yang sudah dijelaskan




4. Guru memberikan tugas kepada siswa kemudian
terbagi jadi 4 kelompok untuk berdiskusi dan
menyampaikan hasil diskusi tentang pengertian

pergaulan bebas ciri-ciri pergaulan bebas dan cara

pencegahannya
Penutup 1. Guru melakukan refleksi pelajaran hari ini
2. Guru mengingatkan siswa unk meyelesaikan tugas
yang diberikan
3. Guru menutup pembelajaran dengan mengucapkan
salam dan doa
Penilaian
Ranah/jenis Teknik Bentuk Instrument/alat
pengetahuan Tertulis Penugasan Lembar jurnal
sikap
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