
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan pendidikan  : SMP Negeri 3 Juhar 

Kelas/Semester  : VIII/Genap 

Tema    : Pencegahan Pergaulan Bebas 

Sub Tema   : Mencegah pergaulan bebas pada Usia Remaja 

Pembelajaran Ke  : IX 

Alokasi Waktu   : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari materi Pencegahan Pergaulan Bebas peserta didik diharapkan memiliki 

pengetahuan tentang bahaya pergaulan bebas dan mampu menghindari atau mencegah bahaya 

pergaulan bebas 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pendahuluan 
 

1. Guru menyiapkan peserta didik untuk mengucapkan salam, absensi dan 
berdo’a 

2. Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari yaitu; 
pengertian dan cara mencegah pergaulan bebas 

3. Guru menjelaskan teknik  penilaian 

Kegiatan Inti  1. Guru menjelaskan pengertian, ciri-ciri dan penyebab pergaulan bebas. 
2. Guru menjelaskan cara mencegah pergaulan bebas 
3. Guru memberikan  kesempatan kepada siswa mengenai materi yang 

sudah di jelaskan 
4. Guru membagi siswa menjadi 4 kelompok dan mengajak siswa 

berdiskusi tentang pergaulan bebas, ciri-ciri pergaulan bebas dan cara 
mencegahnya. 

Penutup  
 

1. Guru dan siswa melakukan refleksi seberapa bermanfaat pembelajaran 
hari ini 

2. Guru mengingatkan siswa untuk menyelesaikan tugas yang diberikan 
3. Guru mengucapkan salam dan Doa 

 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Penilaian  Teknik penilaian BENTUK INSTRUMEN/ALAT 

Sikap OBSERVASI JURNAL LEMBAR JURNAL 
SIKAP 

Pengetahuan  TERTULIS PENUGASAN LEMBAR 
JAWABAN 

 

 

 

Tigabinanga, 18 Juli 2021 
Guru Mata Pelajaran PJOK 
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