
 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

(SEKOLAH PENGGERAK) 
 

 

Satuan Pendidikan : SMP Negeri 4 Kota Binjai 
Mata Pelajaran  : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) 
Kelas/Semester : VIII/Ganjil 
Tahun Pelajaran : 2021/2022 
Tema   : Mencegah pergaulan bebas pada usia remaja 
Sub Tema  : Penguasaan pengetahuan dalam mencegah terlibat dalam pergaulan  
      bebas dan kesadaran akan akibat-akibatnya 
Kompetensi Dasar : 3.9. Memahami perlunya pencegahan terhadap bahaya pergaulan bebas 

    4.9. Memaparkan perlunya pencegahan terhadap bahaya pergaulan   
            bebas 

Topik   : 10 
Alokasi Waktu  : 10 menit (1 kali pertemuan) 
 
A. Tujuan Pembelajaran : 
      Setelah mempelajari materi ini peserta didik diharapkan mampu : 

1. Memahami pengertian pergaulan bebas 
2. Mengetahui faktor-faktor penyebab terjadinya pergaulan bebas  
3. Mengidentifikasi dampak atau akibat dari pergaulan bebas 
4. Menerapkan cara mencegah pergaulan bebas 

 

B.  Kegiatan Pembelajaran : 
       

Pendahuluan 1. Guru menyapa siswa, mengucapkan salam, mengajak siswa berdoa, 
melakukan presensi. 

2. Guru melakukan apersepsi dan mengaitkan dengan pelajaran sekarang 
3. Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan tujuan 

pembelajaran 

Kegiatan Inti 1. Guru menjelaskan pengertian pergaulan bebas dan faktor penyebab 
terjadinya pergaulan bebas serta dampak atau akibat yang terjadi 

2. Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 
mengidentifikasi langkah preventif/pencegahan dari pergaulan bebas 

3. Guru membagi kelompok peserta didik untuk berdiskusi dan menugaskan 
membuat slogan mengenai pergaulan bebas sebagai sarana 
mengkampanyekan pencegahan pergaulan bebas untuk para remaja 

4. Setiap kelompok mempresentasikan hasil kerjanya kemudian ditanggapi 
oleh kelompok lainnya 

Penutup 1. Guru bersama peserta didik melakukan refleksi dan menyanyikan lagu 
ciptaan guru tentang pergaulan bebas dengan nada lagu menanam 
jagung 

2. Memberikan tugas untuk pertemuan berikutnya 
3. Guru menutup pembelajaran dengan salam dan berdo’a serta 

mengingatkan untuk selalu menerapkan prokes. 

 

C. Penilaian 
 

Ranah Penilaian Teknik Penilaian Bentuk Penilaian Instrumen Penilaian 

Sikap Observasi Jurnal Lembar Pengamatan 

Pengetahuan Tes Lisan Tanya Jawab Lembar Penilaian 

Keterampilan Kinerja Proyek/Porto folio Lembar Penilaian 

 
 

MEDIA 
 

1. Laptop 
2. Proyektor 
3. Video 
4. Slide PPT 

ALAT 1. Kertas 
2. Karton 
3. Spidol 

SUMBER 1. Buku Guru dan Siswa 
2. Modul 
3. Internet 
4. Jurnal 
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