RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)
KURIKULUM 2013

Satuan Pendidikan : SD NEGERI 058250 PERDAMAIAN

Kelas / Semester :5/1

Tema : Sehat itu Penting (Tema 4)

Sub Tema : Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
Pembelajaran ke- 01

Alokasi waktu : 1 kali pertemuan (10 menit)

A. Tujuan Pembelajaran

1. Setelah mengamati gambar dan membaca teks siswa mampu mengidentifikasi tata carapenerapan hidup
sehat dalam kehidupan sehari-hari dengan benar.

2. Setelah berdiskusi dengan teman sebangku Peserta Didik mampu menjelaskan tata cara penerapan hidup
sehatdalam kehidupan sehari-hari dengan benar.

3. Setelah diberikan informasi oleh guru Peserta Didik mampu menerapkan hidup sehat dalamkehidupan
sehari-hari dengan baik.

B. Kegiatan pembelajaran
1. Pendahuluan ( 3 menit)

a. Guru membuka pelajaran dengan salam, dilanjutkan dengan menanyakan kabar dan mengecek
kehadiran Peserta Didik (orientasi).

Guru mengajak Peserta Didik berdoa yang dipimpin oleh ketua kelas.
Menyanyikan salah satu lagu wajib / nasional “Garuda Pancasila”
Melakukan tepuk “Anak Sholeh”

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran
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2. Kegiatan Inti (5 menit)
a. Guru melakukan tanya jawab terhadap siswa mengenai kegiatan di pagi hari disertaigambar
b. Guru dan siswa Bersama-sama menyanyikan lagu ’Aku Anak Sehat”
C. Guru Menjelaskan Materi Pelajaran Tentang “Pentingnya hidup sehat”
d. Guru membagikan teks “Pentingnya hidup sehat” yang dilengkapi dengan gambar Kepada Peserta
Didik
e. Guru membagikan lembar kerja peserta didik pada masing-masing kelompok.

f. Peserta Didik mengamati gambar dan membaca teks “Pentingnya hidup sehat” untuk
mengidentifikasi tata cara penerapan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

g. Peserta Didik berdiskusi dengan teman sebangku untuk dapat menjelaskan tata cara penerapan hidup
sehat dalam kehidupan sehari-hari dan mengerjakan lembar kerja peserta didik.

h. Peserta Didik mempresentasikan hasil diskusinya masing-masing di depan kelas danPeserta Didik yang
lain memberikan tanggapan terkait hasil kerja temannya.

3. Penutup (2 menit)
a. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan
b. Memberikan penilaian terhadap hasil kerja Peserta Didik

C. Memberikan tindak lanjut berupa remedial dan pengayaan dengan cara memberikan tugas kepada
Peserta Didik untuk membuat kliping tentang penerapan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

d. Menutup pelajaran dengan doa bersama dan mengucapkan salam.

C. Penilaian Pembelajaran ( Asesmen )

a. Penilaian sikap spiritual dan sikap sosial, yaitu observasi selama KBM berlangsung denganmenggunakan
jurnal.

b. Penilaian pengetahuan, yaitu berupa tes tertulis dengan bentuk soal uraian / esai
C. Penilaian keterampilan / unjuk kerja pada saat diskusi dan presentasi



D. Penilaian Pembelajaran ( Asesmen )
d. Penilaian sikap spiritual dan sikap sosial, yaitu observasi selama KBM berlangsung denganmenggunakan

jurnal.
e. Penilaian pengetahuan, yaitu berupa tes tertulis dengan bentuk soal uraian / esai

f.  Penilaian keterampilan / unjuk kerja pada saat diskusi dan presentasi
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