
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIMULASI MENGAJAR CALON GURU PENGGERAK 

 

Satuan Pendidikan   : SD Negeri 101104 Silaiya 

Kelas / Semester   : V / I 

Tema     : Sehat Itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema    : Menerapkan Hidup Sehat dalam Kehidupan Sehari-hari 

Pembelajaran ke   : 1 

Alokasi Waktu   : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati gambar yang disajikan oleh guru, siswa mampu mengidentifikasi pola hidup 

sehat dalam kehidupan sehari-hari 

2. Melalui tanya jawab, siswa dapat menjelaskan pentingnya hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Setelah mencari informasi melalui pengamatan gambar, siswa diharapkan mampu menerapkan 

kebiasaan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Alokasi Waktu 

Pendahuluan 

 Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan 

membaca doa sebelum belajar yang dipimpin oleh seorang 

siswa, mengecek kebersihan kelas, menanyakan kabar dan 

mengecek kehadiran siswa, dan mengecek kerapian 

berpakaian. 

 Menyampaikan tujuan pemebelajaran. 

 Guru mengajukan pertanyaan kepada peserta didik “Apakah 

anak anak tahu apa itu hidup sehat ?” Serta Mengaitkan 

materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari. 

 Menjelaskan kepada peserta didik beberapa manfaat 

mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan 

sehari-hari. 

2 menit 

Kegiatan Inti 

 Guru Bersama dengan siswa bersama-sama menyanyikan lagu 

“3M” 

 Guru menunjukkan kertas yang berisi gambar kepada siswa 

untuk diamati. 

 Guru memberikan pertanyaan kepada siswa tentang gambar. 

 Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk memberikan 

tanggapan/jawaban  terhadap gambar.  

 Setelah siswa memberikan tanggapan, guru mengajukan 

pertanyaan kepada siswa, “mengapa kita semua perlu menjaga 

kesehatan dalam kehidupan sehari-hari ?"  

6 menit 

Penutup 

 Guru bersama peserta didik menarik kesimpulan betapa 

pentingnya menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-

hari. 

 Menutup pembelajaran dilanjutkan dengan berdoa dan 

mengucapkan salam. 

2 menit 

 

C. ASSESMENT 

1. Penilaian pengetahuan melalui tes tertulis 

2. Penilaian sikap sosial melalui jurnal 

3. Penilaian keterampilan melalui praktek mencuci tangan dengan baik dan benar. 
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Ka. SD Negeri 101104 Silaiya 

 

 

 

 

Rohaya Situmeang, S.Pd 

NIP. 19630928 198304 2 001 

 

Silaiya, 09 Juli 2021 

Guru Kelas V 

 

 

 

 

Fresa Mulfajar, S.Pd 

NIP. 19910804 202012 1 002 

 



LAMPIRAN TES TERTULIS (PENGETAHUAN) 

Perhatikan gambar berikut ! 

 

 

 

 

 

 

Gambar A       Gambar B 

Diskusikan pertanyaan di bawah ini dengan teman sebangkumu ! 

1. Apa pebedaan gambar di atas? Jelaskan!  

2. Tuliskan dengan cara apa yang kita lakukan agar Rumah tetap bersih?  

3. Bagaimana cara menerapkan dalam kehidupan sehari-hari cara menjaga kebersihan Rumah tersebut? 

 

LAMPIRAN TES SIKAP SOSIAL  

No Tanggal Nama Siswa Catatan Prilaku Buitr Sikap Tindak Lanjut Ket. 

       

       

       

       

       

       

Butir sikap : 1) Jujur, 2) Displin, 3) Tanggung Jawab, 4) Percaya diri, 5) Kebersihan, 6) Peduli 

 

PENILAIAN KETERAMPILAN 

 


