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SD NEGERI 011 NONGSA KOTA BATAM 

TAHUN PELAJARAN 2021/2022 
 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 011 Nongsa 

Kelas / Semester : V / I 

Tema   : 4 (Sehat Itu Penting) 

Sub Tema  : Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-hari 

Pemebejaran  : 2 

Alokasi Waktu  : 1 x 10 Menit 

 

A.  TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah mengamati gambar peserta didik dapat mengidentifikasi hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari 

2. Setelah melakukan diskusi, peserta didik dapat menjelaskan pentingnya hidup sehat 

dalam kehidupan sehari-hari 

3. Setelah mencari informasi, peserta didik dapat menerapkan hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Kegiatan Pendahuluan (3 Menit) 

- Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran peserta 

didik dilanjutkan dengan membaca doa. (disiplin, relegius) 

- Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari (Apersepsi) 

- Menyampaikan tujuan pembelajaran 

2. Kegiatan Inti (5 Menit) 

- Peserta didik dibagi menjadi 4 kelompok 

- Peserta didik diminta mengamati dua gambar yang diperlihatkan guru 

- Peserta didik menjawab pertanyaan berdasarkan gambar yang diamati 

- Guru membagikan lembar kerja peserta didik pada masing-masing kelompok 

- Peserta didik mendiskusikan lembar kerja yang sudah dibagikan 

- Perwakilan kelompok mempersentasikan hasil diskusinya 

- Peserta didik mendapatkan pengarahan terkait review / penguatan / umpan balik 

atas pelaksanaan diskusi dan presentasi tentang menerapkan hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari 

3. Kegiatan Penutup (2 Menit) 

- Peserta didik atas bimbingan guru membuat kesimpulan tentang pentingnya 

menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 

- Peserta didik mengakhiri kegiatan pembelajaran dengan berdoa 

 

C. PENILAIAN 

-    Penilaian pengetahuan melalui tes terltulis 

-    Penilaian sikap melalui jurnal 

-    Penilaian keterampilan melalui praktik hidup sehat 

 

Kota Batam, 6 November 2021 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

 

Siti Hajar, AM, S. Pd. SD 

NIP.197004032009032002 

 



LAMPIRAN 1 

 

A. Amatilah kedua gambar di bawah ini ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jawablah pertanyaan berikut ! 

 

1. Gambar manakah yang yang kalian sukai? Berikan alasannya! 

2. Menurut kalian baju mana yang bersih dan sehat? 

3. Bagaimana cara supaya baju tetap bersih dan sehat? 

4. Mengapa menjaga Kesehatan itu penting? 

 

B. Amatilah gambar berikut ini ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini ! 

 

1. Gambar manakah yang yang kalian tidak sukai? Berikan alasannya! 

2. Menurut kalian kuku mana yang bersih dan sehat? 

3. Bagaimana cara supaya kuku tetap bersih dan sehat? 

4. Bagaimana cara menjaga Kesehatan dan kebersihan diri? 

 

 

 

 

 

 

 

GAMBAR  A GAMBAR  B 

GAMBAR 1 GAMBAR 2 



C. Amatilah gambar berikut ini ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini ! 

 

1. Gambar manakah yang yang kalian sukai? Berikan alasannya! 

2. Menurut kalian lingkungan mana yang bersih dan sehat? 

3. Bagaimana cara supaya lingkungan tetap bersih dan sehat? 

4. Bagaimana cara menjaga kesehatan dan kebersihan lingkungan?  

5. Apa pendapat kalian terhadap orang yang tidak menjaga kebersihan? 

 

 

D. Amatilah gambar berikut ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini ! 

 

1. Gambar manakah yang yang kalian tidak sukai? Berikan alasannya! 

2. Menurut kalian kegiatan  mana yang sehat? 

3. Kegiatan apa saja yang membuat badan menjadi sehat? 

4. Berikan 2 contoh kegiatan yang tidak sehat?  

 

 

 

 

GAMBAR  1 GAMBAR  2 

GAMBAR  1 GAMBAR  2 



LAMPIRAN 2 

 

JURNAL PENILAIAN SIKAP 

SISWA KELAS 5 

SD NEGERI 011 NONGSA 

 

 

Aspek Sikap: Jujur, disiplin, percaya diri dan bertanggung jawab 

 

No Waktu Nama Siswa Catatan Perilaku Aspek Sikap Tindak Lanjut Hasil 

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

 

PAPAN DATA  

KONTROL KESEHATAN SISWA 

SD NEGERI 011 NONGSA 

 

 

 
NO 

 
INDIKATOR 

 

DILAKUKAN 
 

KETERANGAN 

  YA TIDAK  

1 Cuci Tangan Pakai Sabun    

2 Pakai Masker    

3 Jaga Jarak    

4 Mandi    

5 Membersihkan Kelas    

7 Memotong Kuku    

8 Tidak Jajan Sembarangan    

9 Makan Makanan Bergizi    

10 Membersihkan Lingkungan     


