
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 ( RPP ) 

 
Satuan Pendidikan : SDN 17 SIJUK 

Kelas / Semester : V/1 

Tema : Sehat Itu Penting 

Sub Tema : Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-hari 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi waktu : (1x 35 menit) 1 x pertemuan 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Peserta didik mampu membaca pantun dengan intonasi yang tepat 

2. Peserta didik mampu menjelaskan tentang pentingnya hidup sehat 

3. Peserta didik dapat menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pendahuluan 

a) Guru melakukan pembukaan dengan memberikan salam dan menanyakan keadaan siswa 

b) Guru mengecek kehadiran siswa sambil memeriksa kebersihan kelas juga kerapihan pakaian siswa 

c) Guru mengaitkan materi dengan kehidupan sehari-hari 

d) Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

 

2. Kegiatan Inti 

a) Guru membaca contoh pantun yang ada dibuku siswa dengan intonasi yang tepat dan siswa 

menyimak  

b) Guru menjelaskan makna pantun yang berisi pentingnya hidup sehat 

c) Guru membagi 4 kelompok untuk siswa berdiskusi 

d) Setiap kelompok dibagikan gambar oleh guru untuk menjadi bahan berdiskusi 

e) Setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusi kelompoknya ke depan kelas 

f) Siswa diminta guru untuk memberikan contoh menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari hari 

terkhusus di sekolah 

 

3. Penutup 

a) Bersama-sama siswa menarik kesimpulan pentingnya menerapkan hidup sehat dalam kehidupan 

sehari-hari 

b) Guru melakukan penilaian hasil belajar 

c) Memberikan tugas untuk belajar di rumah 

d) Menutup pembelajaran membaca doa bersama dan mengucapkan salam 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap : Dilakukan selama dalam proses pembelajaran dengan 

  pengamatan (observasi) keaktifan masing-masing siswa 

 

2. Penilaian Pengetahuan : Guru menganalisis kemampuan siswa dalam menjawab  

  pertanyaan selama proses pembelajaran 

 

3. Penialain Keterampilan : Kemampuan siswa berinteraksi selama diskusi juga  

  keterampilan mempresentasikan hasil diskusi 
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LAMPIRAN 1 

 

Pantun 
 

Disitu kamu disini aku                                                                                   Si Nana mengayuh sepeda 

Bergandeng tangan bersuka ria                                                                   Di dahinya penuh peluh  

Sehat selalu ini badanku                                                                              Wahai anak –anak muda 

Karena rajin berolahraga                                                                               Sehat itu pasti kamu butuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manakah gambar berikut ini yang kamu sukai?  Berikan alasanmu 
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Manakah gambar berikut ini yang kamu sukai?  Berikan alasanmu ! 
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LAMPIRAN 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Manakah gambar berikut ini yang kamu sukai?  Berikan alasanmu ! 
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ASPEK YANG DINILAI: 

1. Kemampuan menyampaikan pendapat 

2. Kemampuan memberikan argumentasi 

3. Kemampuan memberikan kritik 

4. Kemampuan mengajukan pertanyaan 

5. Kemampuan menggunakan bahasa yang baik 

6. Kelancaran berbicara 

Penskoran :   Jumlah Skor 
A Tidak Baik Skor 1  24-30 = Sangat Baik (85-100)  
B Kurang Baik Skor 2  18-23 = Baik (70-84)  
C Cukup Baik Skor 3  12-27 = Cukup (60-69)  
D Baik Skor 4  6-11 = Kurang (….=59)  
E Sangat Baik Skor 5      
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NAMA PESERTA DIDIK ASPEK YANG DINILAI  
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LAMPIRAN 3 

JURNAL PENILAIN SIKAP SDN 17 SIJUK KELAS V  

 

LEMBAR OBSERVASI DISKUSI KELOMPOK 

LAMPIRAN 4 

JURNAL PENILAIAN SIKAP UPT SDN 17 SIJUK KELAS 5 

Penialian sikap  : Jujur,disiplin ,tanggung jawab,percaya diri  



 


