
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : SDN Sooko 1 

Kelas / Semester  : V / 1 

Tema  : 4. Sehat Itu Penting 

Subtema  : Menerapkan Hidup Sehat dalam kehidupan Sehari-hari 

Pembelajaran  : 1 

Alokasi waktu  : 10 menit  

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1.  Dengan mengamati gambar, peserta didik dapat mengidentifikasikan pola 

hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari;  

2.  Dengan berdiskusi, peserta didik dapat membedakan prilaku hidup sehat 

dengan yang tidak sehat.  

3.  Dengan mencari informasi, peserta didik dapat menerapkan hidup sehat 

dalam kehidupan sehari-hari.  

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

1. Pendahuluan (2 menit) 

-  Guru mengucapkan salam  

-  Guru menanyakan kesehatan peserta didik  

-  Guru mengabsen peserta didik  

-  Do’a dan menyanyikan lagu Indonesia Raya sebelum belajar dipimpin 

oleh salah seorang peserta didik  

-  Penyampaian tujuan pembelajaran  

-  Guru memastikan kesiapan belajar peserta didik 

 (Siswa membawa HP dan menginstal aplikasi QR & barcode) 

2. Kegiatan Inti (6 menit) 

- Joged bersama lagu “Aku Anak Sehat “ dan Tanya jawab tentang isi lagu   

- Siswa mengamati gambar dan melakukan Tanya jawab 

- Membagi siswa dalam 3 kelompok 



- Setiap kelompok mendapat lembar kerja untuk presentasi 

- Setiap kelompok mengambil 3 gambar secara acak  

- Bersama kelompok, siswa mendiskusikan gambar dan menuliskan hasil 

diskusi di lembar kerja 

(Apabila siswa kesulitan dalam mendiskusikan gambar dapat melihat 

petunjuk pengerjaan yang ada di belakang gambar dengan scan 

barcode menggunakan HP) 

- Bersama kelompoknya, siswa mempresentasikan hasilnya di depan 

kelas 

3. Penutup 

- Mengulas kembali (merangkum) tentang materi pembelajaran yang 

telah di pelajari   

- Memberikan kesempatan peserta didik untuk menyampaikan secara 

singkat tentang pengalamannya saat belajar hari ini. ”Apakah ada 

kesulitan? Bagian mana yang paling sulit?” (Refleksi) 

- Berdoa dan salam penutup 

 

C. Penilaian 

1. Penilaian sikap ( Pengamatan selama proses pembelajaran ) 

2. Penilaian Pengetahuan 

 

 
Mengetahui, 

Kepala SDN Sooko 1 
 
 
 
 
 

Dra. Festivalwati 
NIP. 196708221991102001 

Mojokerto, 27 Desember 2021 
 

Calon Pengajar Praktik 
 
 
 
 
 

Andi Faisal Syahrosa, S.Pd.SD 
NIP. 198109262008011007 

  



PENILAIAN SIKAP 
(Observasi Selama Kegiatan Pembelajaran) 

 
Satuan Pendidikan  : SDN Sooko 1 

Kelas / Semester  : V / 1 

Tema  : 4. Sehat Itu Penting 

Subtema  : Menerapkan Hidup Sehat dalam kehidupan Sehari-hari 

Pembelajaran  : 1 

Indikator  : Peserta didik menunjukkan perilaku disiplin, tanggung 

jawab dan kerjasama dalam melakukan kegiatan   

 

No Nama 
Sikap yang dinilai 

Keterangan 
Disiplin 

Tanggung 
Jawab 

Kerjasama 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

dst      

 
Kolom aspek di isi dengan angka yang sesuai dengan kriteria berikut : 

4 = sangat baik 

3 = baik 

2 = cukup 

1 = kurang 

  



PENILAIAN PENGETAHUAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Langkah Kerja 

1. Tempel Gambar pada lembar kerja 

2. Berilah keterangan pada gambar tersebut dalam bentuk paragraf! 

3. Apabila mengalami kesulitan scan barcode yang ada di belakang gambar 

untuk mendapatkan bantuan!  

 

Menerapkan Hidup Sehat dalam kehidupan Sehari-hari 

 

 
 
 
 

Gbr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Gbr 
 

 
 
 

 Gbr 
 Gbr 
 
 
 

 

  

Nilai 

Nama Kelompok : 

1. …………………………………………………… 

2. …………………………………………………… 

3. …………………………………………………… 

4. …………………………………………………… 



 Kartu Gambar  

 

 

 

 

 

 

 

 


