
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Satuan Pendidikan  :  SDN Barurambat Kota 1 
Kelas / Semester  :  5 /1 
Topik                        :  Sehat Itu Penting (Topik 6 ) 
Sub Topik                   :  Menerapakan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 
Muatan Terpadu :  Bahasa Indonesia, IPA 
Alokasi waktu          :  10 menit 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati gambar kegiatan olah raga, siswa dapat menjelaskan kegiatan yang dilakukan 
dan fungsi dari kegiatan olah raga  dengan tepat. 

2. Dengan kegiatan mencari tahu tentang hidup sehat, siswa dapat menyebutkan pola hidup sehat 
dalam kehidupan sehari-hari dengan tepat 

3. Dengan kegiatan membaca pantun, siswa dapat menjelaskan tentang jenis dan isi pantun dengan 
benar. 

4. Dengan kegiatan membaca pantun siswa dapat menyebutkan bagian –bagian dan ciri-ciri pantun 
dengan tepat. 

 
 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan 

Membaca Doa (Orientasi) 

2. Mengarahkankan pada materi yang akan dipelajari dan dikaitkan 

dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

2 menit 

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran:  

 Pada awal pembelajaran, guru menugaskan  siswa membaca 

pantun dengan suara nyaring.. 

 Guru mencontohkan membaca pantun dengan intonasi yang 

berbeda. 

 Guru mengajukan pertanyaan apakah isi pantun yang dibaca 

temanmu? 

 Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. 

 Guru mengajukan pertanyaan apa hubungan pantun yang dibaca 

dengan cara hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari? 

 Siswa diminta menyebutkan cara hidup sehat dalam kehidupan 

sehari-hari 

 

  

6 menit 

Penutup Peserta didik: 
 Mencatat hal-hal penting tentang materi yang sudah diajarkan.  
Guru:  
 memberikan penguatan tentang materi yang sudah diajarkan  
 menutup pelajaran dengan salam . 

2 menit 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 
Penilaian terhadap materi ini dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu, tes pengetahuan  dan presentasi 
dalam membaca pantun. 

 

D. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 

2. Teks pantun Kesehatan, gambar olah raga. 
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