
 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

 
Satuan Pendidikan      : SD N 08 Talamau 

Kelas / Semester        : 5/1 

Tema                  : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema              : 2. Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Topik                 : Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-Hari 

Pembelajaran ke        : 2 

Fokus Pembelajaran    : Bahasa Indonesia, IPA, dan SBDP 

Alokasi Waktu         : 1 x pertemuan (10 Menit) 

  

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan membaca pantun, siswa mampu menjelaskan amanat pantun dengan tepat. 

2. Dengan kegiatan berdiskusi, siswa dapat membuat pantun dan menyebutkan 

ciri-cirinya dengan benar. 

3. Dengan kegiatan membaca, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah pada 

manusia secara rinci. 

4. Dengan kegiatan diskusi ,siswa dapat membuat alur cara kerja peredaran darah 

manusia. 

5. Dengan kegiatan mengamati gambar, siswa dapat mengidentifikasi berbagai properti 

tari sesuai gambar. 

6. Dengan kegiatan mengamati gambar, siswa dapat menyebutkan berbagai karya tari 

daerah yang menggunakan properti tari dengan tepat. 

7. Dengan kegiatan mengamati gambar, siswa dapat memperagakan tari daerah dengan 

menggunakan properti dengan tepat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B.  KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Kegiatan Pendahuluan 

Kegiatan Deskripsi Alokasi 

waktu 

Pendahuluan  ❖ Guru  memberikan salam , menanyakan kabar,  mengecek  

kehadiran dan kebersihan serta kerapian  kelas dan siswa, 

kemudian meminta siswa berdoa  sebagai wujud syukur 

kepada sang pencipta.  

❖ Guru meminta siswa menyanyikan lagu IndonesiaRaya.  

❖ Guru mengingatkan tentang protokol kesehatan dan literasi 

sekolah . 

❖ Guru memberikan appersepsi dan motivasi agar siswa 

konsentrasi belajar. 

❖ Guru menyampaikan tujuan pembelajaran, langkah-langkah 

kegiatan dan bentuk penilaian yang dilakukan. 

3 menit  

Kegiatan Inti 

 

❖ Siswa membaca contoh pantun pada buku siswa Sisw  lalu 

menjelaskan amanat pantun yang dibaca. 

❖ Setelah mengetahui ciri-ciri pantun, siswa berdiskusi 

mencoba membuat pantun. Kemudian, siswa menunjukkan 

ciri-ciri pantun yang dibuat. 

❖ Selama proses kegiatan berlangsung, guru berkeliling 

memandu siswa-siswa yang mengalami kesulitan. 

❖ Guru mengajak siswa untuk mengingat kembali  mengenai   

alat peredaran darah manusia. 

❖ siswa membaca teks mengenai alat peredaran darah. 

❖ Setelah membaca bacaan, siswa berdiskusi membuat diagram  

alur cara kerja peredaran darah manusia. 

❖ Guru memberikan penjelasan singkat mengenai  gangguan  

pada alat peredaran darah. 

❖ Siswa membaca narasi dan pantun pada buku siswa. 

5 menit 



❖ mengamati gambar tarian pada buku siswa. 

❖ Kemudian, siswa menuliskan nama-nama properti tari yang 

digunakan penari pada gambar. 

❖ Siswa menuliskan jawabannya pada kotak yang pada  buku 

siswa. 

❖ Siswa diminta untuk menyebutkan nama karya tari  pada 

gambar dan memperagakan menggunakan  properti. 

❖ siswa menuliskan pengertian properti tari.  

❖ Siswa menuliskan jawabannya pada kotak yang telah 

disediakan. 

Kegiatan 

Penutup 

❖ Guru memimpin diskusi kelas dan memberikan beberapa 

pertanyaan lisan tentang materi secara individu ( tes lisan) 

dan membantu siswa mengambil kesimpulan dari pelajaran 

yang telah berlangsung.  

❖ Siswa diminta untuk merefleksikan sikap, pengetahuan, dan 

keterampilan yang terkait materi pembelajaran pada hari itu.  

❖ Guru memberikan pesan moral, dan informasi tentang 

kegiatan pembelajaran bersama orang tua di rumah.  

❖ guru menyampaikan kepada siswa pembelajaran pada 

pertemuan berikutnya. 

2 menit 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap: Menggunakan lembar observasi sikap spritual dan sikap sosial.    

Butir operasional yang diobservasi meliputi Berdoa, bersyukur, tanggung jawab, 

kerja sama dan disiplin.  

2. Penilaian Pengetahuan : Tes lisan, tulisan dan penugasan.  Daftar soal terlampir.     

3. Penilaian Keterampilan : Praktek melakukan percobaan, dan Gambar Bercerita. 

Rubrik penilaian terlampir.  
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LEMBAR KERJA SISWA  
(LKPD) 1 

 
Tema                  : 4 Sehat Itu Penting 

Sub Tema              : 2 Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Topik                 :  Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-Hari 

 

Bentuklah kelompok terdiri atas lima anak. Bersama kelompokmu, bacalah berbagai 

karya pantun. Berdiskusilah bersama teman sekelompokmu mengenai ciri-ciri 

pantun. Kemudian, tuliskan dalam kotak-kotak berikut! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK  

(LKPD) 2 

Tema                  : 4 Sehat Itu Penting 

Sub Tema              : 2 Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Topik                 :  Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-Hari 

 

Diskusikanlah  

1. Bagaimana cara kerja peredaran darah manusia ! 

2. Apa sajakah penyebab gangguan pada alat peredaran darah…? 

3. Apa saja pencegahan terhadap gangguan pada alat peredaran darah..? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 3 

Tema                  : 4 Sehat Itu Penting 

Sub Tema              : 2 Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Topik                 :  Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-Hari 

 

 

Amatilah gambar tiga tarian di atas. Kemudian, tuliskan nama-nama property yang 

dipakai pada gambar tarian itu. Tuliskan jawabanmu dalam kolom berikut! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BAHAN AJAR 

Tema                  : 4 Sehat Itu Penting 

Sub Tema              : 2 Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Topik                 :  Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-Hari 

 

Muatan Pelajaran : Bahasa Indonesia 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Muatan Pelajaran : IPA 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Muatan Pelajaran : SBDP 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 


