
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Semper Barat 09 

Kelas/ Semester : V/ I 

Tema   : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

Materi Pokok  : Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 

Pembelajaran  : 6 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui melisankan pantun, peserta didik dapat menjelaskan amanat pantun dengan benar. 

2. Melalui gambar cerita, peserta didik dapat mengetahui tentang penyebab banjir dengan baik. 

3. Melalui musyawarah, peserta didik dapat memahami makna tanggung jawab dengan tepat. 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN 
ALOKASI 

WAKTU 

Pendahuluan 1. Peserta didik bersama guru mengucapkan salam dan berdoa. 

2. Peserta didik dan guru melakukan tepuk “Hidup Sehat”. 

Tepuk Hidup Sehat (prok 3x) 

Ayo…(prok 3x) 

Hidup sehat (prok 3x) 

Buang Sampah (prok 3x) 

Pada tempatnya (prok 3x) 

Agar terhindar (prok 3x) 

Dari banjir (prok 3x) 

Jiwa sehat (prok 3x) 

Raga kuat (prok 3x) 

3. Guru mengecek kehadiran peserta didik, menjelaskan tujuan 

pembelajaran, dan melakukan apersepsi. 

4. Guru memberikan motivasi kepada peserta didik. 

2 menit 

Inti 1. Guru menampilkan gambar dan pantun tentang banjir. 

2. Peserta didik melafalkan pantun tersebut. 

3. Peserta didik dibagi menjadi 6 kelompok. 

4. Setiap kelompok membuat gambar cerita tentang banjir.  

5. Setiap kelompok melakukan musyawarah tentang tanggung 

jawab dalam mencegah bencana banjir. 

6. Setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusi. 

7. Guru memberikan apresiasi kepada kelompok tergiat. 

6 menit 

Penutup 1. Peserta didik bersama guru menyimpulkan materi pelajaran. 

2. Peserta didik mengerjakan soal evaluasi. 

3. Peserta didik bersama guru melakukan refleksi pembelajaran. 

2 menit 



4. Guru memberikan tindak lanjut. 

5. Guru menutup pembelajaran dan dilanjutkan berdoa. 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Penilaian dari materi ini terdiri dari penilaian sikap, pengetahuan, dan keterampilan. 

Mengetahui, 

Kepala SD Negeri Semper Barat 09 

 

 

MAMIK SUPARMI, S.Pd 

NIP 196407211985022001 

Jakarta,  Januari 2022 

Guru Kelas V 

 

 

HANDOKO SAPUTRO, S.Pd 

NIP 198909152014031003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran Instrumen penilaian 

Penilaian Sikap 

Petunjuk: 

Berilah tanda centang (√) pada sikap setiap peserta didik yang terlihat. 

No Nama Peserta Didik 
Percaya diri Ketepatan 

KB CB B SB KT CT T ST 

1. Airathala         

2. Alfian         

3. Almira         

Keterangan: 

KB : Kurang Berani   KT : Kurang Tepat 

CB : Cukup Berani   CT : Cukup Tepat 

B : Berani    T : Tepat 

SB : Sangat Berani   ST : Sangat Tepat 

 

Penilaian Pengetahuan 

Soal dan Jawaban 

1. Baris pertama dan kedua pada pantun berisi tentang ….. (sampiran) 

2. Pantun terdiri dari ….. baris dan bersajak …...  (4 baris, a-b-a-b) 

3. Tanggung jawab harus dilaksanakan dengan ……. (sungguh-sungguh) 

4. Tanggung jawab dalam mencegah banjir adalah …… (membuang sampah pada tempatnya) 

5. Gambar cerita memiliki …..    (alur cerita) 

Penskoran 

Setiap jawaban yang benar bernilai 2 

Skor = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100 

 

Penilaian Keterampilan 

Rubrik Penilaian Melisankan Pantun. 

No Nama Peserta Didik 
Isi Pantun Amanat Pantun 

4 3 2 1 4 3 2 1 

1. Airathala         

2. Alfian         

3. Almira         

Keterangan: 

Isi Pantun Amanat Pantun 

Skor 4 Menyebutkan 3/ lebih isi pantun. Skor 4 Menyebutkan 3/ lebih amanat pantun. 

Skor 3 Menyebutkan 2 isi pantun. Skor 3 Menyebutkan 2 amanat pantun. 

Skor 2 Menyebutkan 1 isi pantun. Skor 2 Menyebutkan 1 amanat pantun. 

Skor 1 Menyebutkan tapi salah. Skor 1 Menyebutkan tapi salah. 

 

Nilai Akhir = (Skor Isi Pantun + Skor Amanat Pantun)  x 100 

      8 

 


