
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP)  
 

 
Satuan Pendidikan  : SDN SUSUKAN 07 PAGI 

Kelas /Semester  : V/1 ( Lima / Satu )  

Tema 4   : Sehat itu penting 

Subtema 3   : Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia 

Pembelajaran ke-  : 1  

Alokasi Waktu  : 1 x Pertemuan (10 menit)  

  

A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

1. Siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran 

darah manusia. 

2. Siswa dapat menuliskan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah. 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Kegiatan  Deskripsi  
Alokasi 

Waktu  

Pendahulu 

an  

 Guru memberikan salam, bertanya kabar dan memberikan 
nasehat ke siswa untuk selalu ingat pesan Ibu yaitu 3M 
(menggunakan masker, menjaga jarak dan sering mencuci 
tangan dengan sabun)  

 Guru mengabsensi dengan melihat jawaban salam siswa yang 
sudah membalas salam.  

 Siswa dan guru berdoa bersama, yang dipimpin oleh salah 
seorang siswa.  

 Guru memberikan motivasi kepada siswa dengan melakukan 
tepuk PPK.  

 Guru menyampaikan tema dan tujuan pembelajaran pada hari  

ini. 

2 menit  

Kegiatan  

inti  

Langkah-Langkah Pembelajaran 

 Pada awal pembelajaran, guru menggali pengetahuan siswa 

tentang organ peredaran darah manusia. 

 Secara interaktif, guru memberikan penjelasan mengenai  

organ peredaran darah manusia. 

 

 Siswa menyebutkan contoh penyakit yang dapat 

mengganggu organ peredaran  darah dan cara 

pencegahannya. 

 

6 menit  



 

  

 
 

 

 

 

 

 

  



Penutup  • Siswa dan guru melakukan refleksi pembelajaran  

• Siswa dan guru membuat kesimpulan pembelajaran yang telah di 
bahas sebelumnya. 

• Pembelajaran diakhiri dengan doa bersama. 

2 menit  

  

C. PENILAIAN  

            Pengamatan Sikap   : Mengamati sikap siswa selama proses pembelajaran berlangsung  
Penilaian Pengetahuan : Tes tertulis menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari 

hari. 

Penilaian Keterampilan : Dilakukan ketika Siswa mengamati gambar dan dilihat dari  

kecermatan siswa menjawab setiap pertanyaan-pertanyaan yang 
berhubungan dengan pembelajaran mengenai topik “Menerapkan hidup 
sehat dalam kehidupan sehari-hari”  

  

 
  

  

  

  

  
 
 

 
 
 

 
 

 

  

  

  
  

  
  

  

  

  

Mengetahui   
Kepala SDN Susukan 07 Pagi   

  
  

  

  

  

Nurul Huriyah, S.Pd.   

   NIP. 197703111999032005   

Jakarta, 12 Januari 2022   
Guru Kelas V   

  
  

 

  

  

 Nurhaeni, S.Pd.   

       

Refleksi Guru :   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Siswa :  .............................................. 

 

 

 

 

No. Penyakit Cara Pencegahannya 

1. Anemia  

2. Tekanan darah rendah  

3. Tekanan darah tinggi  

4. Kanker darah (leukimia)  

5. Stroke  

 

 

 

LEMBAR KERJA 

PESERTA DIDIK 

Sekolah  : SDN Susukan 07 Pagi 

Kelas/Semester : V / 1  

Tema  : 4. Sehat itu Penting 

Subtema  : 3. Cara Memelihara Kesehatan 

Peredaran Darah Manusia 

Pembelajaran ke : 1 

Tujuan Pembelajaran : 

Peserta didik dapat menjelaskan cara memelihara 
kesehatan organ peredaran darah manusia. 
 

 

 


