
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN
(RPP)

SatuanPendidikan :SMPNegeriIBola
Matapelajaran :IlmupengetahuanAlam (IPA)
Kelas/Semester :VIII/Ganjil
KD/Materipokok :3.6/4.6/ZatAditifdanZatAdiktif
AlokasiWaktu :10Menit

A.TUJUANPEMBELAJARAN
Pembelajaran ini menggunakan Modelpembelajaran Kooperatifdengan pendekatan Scientific
Learning,sehinggadiharapkansetelahmempelajarimateriinipesertadidikmampumenjelaskan
tentangdampak/pengaruhZatAditifdanAdiktifterhadapkesehatan,dengantetapmemilikisikap
religius,mandiri,gotongroyong,kejujuran,kerjakerasdanpercayadiri.

B.LANGKAH–LANGKAH PEMBELAJARAN

Pendahuluan Tatapmuka(1menit)
-Pesertadidikmemberisalam danberdoa
-Gurumengecekkehadiranpesertadidikdanmemberimotivasi
-Gurumenyampaikantujuandanmanfaatpembelajarantentang topikyang

akandiajarkan/dibahas
KegiatanInti

Langkah1

Seekingof
information

Tatapmuka(2menit)
-Peserta didik diberimotivasidan panduan untuk melihat,mengamati,

membacadanmenuliskannyakembali
-Peserta didikdiberitayangan dan bahan bacaan terkaitdengan materi

tentang dampak /pengaruh ZatAditif dan Adiktif terhadap kesehatan
(Creative)

Langkah2

acquisitionof
information

Tatapmuka(4menit)
-Gurumembentukbeberapakelompokpesertadidikyangterdiridari4-5orang

untukmengumpulkaninformasi,mendiskusikandan mempresentasikan
dan salingbertukarinformasimengenaimateriPembelajaranyangsedang
dibahas (Collaboration)

-Gurumenugaskankepadasetiapkelompokuntukmembuatrangkumanhasil
diskusi(CriticalThinking)

Langkah3

Synthesizingof
knowledge

Tatapmuka(2menit)
-Guru dan peserta didik membuatkesimpulan tentang hal-halyang telah

dipelajari (Communication)
-Pesertadidikdiberikankesempatanolehguruuntukmenanyakankembalihal-

halyangbelum dipahami
-Pesertadidikdiberikankesempatanuntukmengumpulkanrangkumanhasil

kerjakelompokuntukdiberikanpenilaian
Penutup Tatapmuka(1menit)

-Gurubersamapesertadidikmerefleksikanpengalamanbelajar
-Gurumemberikanpenilaiansecaraacakdansingkat
-Gurumenyampaikanrencanapembelajaranpadapertemuanberikutnya
-Gurumenutuppertemuandengandoadansalam

C.PENILAIAN
- Sikap :Observasisaatprosespembelajaran
- Pengetahuan :Penugasan
- Ketrampilan :PraktikdanPortofolio

D.LAMPIRAN
- RangkumanMateriPembelajaran(lampiran1)
- Lembarkerjapesertadidik(LKPD)dansoaluraian(lampiran2
- KunciJawabandanPedomanpenskoran(lampiran3)
- MediaPembelajarandansumberbelajar(lampiran4)
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Lampiran1 RANGKUMANMATERI

ZATADITIFDANZATADIKTIF

A.ZATADITIF:

 Zataditifadalah zatyang ditambahkan pada makanan dan minuman untukmeningkatkan

kualitas,keawetan,kelezatan,dankemenarikanmakanandanminuman.

 Adayangbersifatalamidanbuatan.Zataditifdapatberupabahanpewarna,pemanis,pengawet,

penyedap,pemberiaroma,pengental,danpengemulsi.

 Pewarna alamimisalnya pewarna daridaun sujidan pandan,sedangkan pewarna buatan

misalnyatartrazine.

 Pengawetandapatdilakukansecarafisikmisalnyamelaluipemanasanataupenyinaran,dan

secarakimiamisalnyadenganpemberiannatrium benzoatmaupungaram.

 Bahanpemanisalamimisalnyagula,sedangkanpemanisbuatanmisalnyaaspartam,siklamat,

dansakarin.

 Penyedapalamimisalnyabungacengkeh,serai,kayumanis,garam,bawangputih,sedangkan

penyedapbuatanmisalnyavetsin.

 Penggunaanbahanaditifbuatanharusmenggunakanbahanyangdiizinkanolehpemerintahdan

tidakmelebihijumlahmaksimalyangdiizinkan.

 Penggunaan zataditifyang berlebihan akan berdampak pada kesehatan seperti:kanker,

merusakorganhati,gangguanfungsiorganpencernaan,merusakjaringansyaraf,dll.

B.ZATADIKTIF

 Zatadiktifmerupakanbahanmakananatauminumanyangdapatmenimbulkankecanduanpada

penggunanya.Zatadiktifdibedakanmenjadinarkotika,psikotropika,zatpsiko-aktiflainnya.

 Contohnarkotikaadalahheroinkokaindanmorfin,Contohpsikotropikaadalahekstasi,sabu-

sabu,diazepam,danLSD,Contohzatpsiko-aktiflainadalahkafein,nikotin,danalkohol.

 Bahan-bahan adiktif yang termasuk kelompok narkotika tidak boleh digunakan secara

sembarangan dan secara bebas karena memilikiefek yang sangatmembahayakan bagi

penggunanya.

 Menyimpanataumenggunakanbahanyangtergolongnarkotikasecarabebasmerupakansuatu

bentukpelanggaranhukum yangdapatmengakibatkanpelakunyamendapatsanksipidana.

 Beberapamacam bahanadiktifyangtergolongpsikotropikamasihbolehdipergunakansebagai

obat,namunpenggunaannyadalam pengawasanyangketatolehpemerintah.

 Dampakpenggunaanzatadiktifdalam jangkapanjangdiantaranyadayaberpikirberkurang,

motivasibelajarturun,perhatiankelingkunganberkurang,menyebabkanpenyakitpadaorgan

dalam,ketergantungan,dankematian.

 Upayapencegahandiridaribahayanarkobadiantaranyayaitumengenaldanmenilaidirisendiri,

meningkatkan hargadiri,meningkatkan rasa percaya diri,terampilmengatasimasalah dan

keputusan,memilihpergaulanyangbaik,danterampilmenolaktawarannarkoba.



Lampran2 LEMBARKERJAPESERTADIDIK

(LKPD)

A.KompetensiDasar :

3.6 Mendeskripsikanzataditif(alamidanbuatan)dalam makanandanminuman,danzatadiktif
psikotropika,sertadampaknya terhadapkesehatan

4.6 Menyajikandata,informasidanmengusulkanidepemecahanmasalahuntukmenghindari
terjadinyapenyalagunaanzataditifdalam makanandanminumansertazatadiktifpsikotropika

B.Tujuan:

1 Menjelaskanpengertianzataditifdanzatadiktif
2 Mengidentifikasibahan-bahanpewarna,pemanis,pengawet,penyedapalamimaupunbuatan

berdasarkankomposisiyangtercantum padakemasan
3 Menyajikandatahasilkegiatandalam tabelyangsudahdisediakan(terlampir)

C.Alatdanbahan:

Berbagaijenismakanandam minumankemasan

D.Langkahkerja:

1. Berdoalahsebelum memulaibekerja
2. Bacalahmateridalam bukuterlebihdahulusebelum melakukankegiatan
3. Bekerjalahdalam kelompokdenganjujurdansungguh-sungguh
4. Siapkanberbagaijenismakanandanminumankemasanyangsudahdibawah
5. Bacalahkomposisiyangterterapadamakanandanminumankemasantersebut
6. Tulislahdalam tabelbahanaditifapasajayangadapadaproduk–produkkemasan
7. Tentukantiap-tiapjenisbahantersebuttermasukbahanaditifalamiataubuatan
8. Kelompokanzataditifyangkamutemukanpadakomposisimakananberdasarkanfungsinya

(ceklispadatabel)

E.LembarKerja:

No Namazataditif Kelompokzataditifberdasarkanfungsinya

Pewarna Pengawet Pemanis Penyedap



F.SOALURAIAN:

1. Jelaskanfungsidarimasing-masingzataditifyangadapadamakanandanminumankemasan
berikut

a.Pewarna

b.Pengawet

c.Pemanis

d.Penyedap

2. Jelaskanbahayadarimasing-masingzataditifyangadapadamakanandanminumanberikut
terhadapkesehatanapabiladigunakansecaraberlebihan

a.Pewarna

b.Pengawet

c.Pemanis

d.Penyedap

Lampiran3 PEDOMANPENSKORAN

NoSoal Jawaban Skor Keterangan

1 a.Memperbaikitampilanmakananatau

minumansehinggaterlihatmenarik

3

2

1

Jawabanbenar

Jawabankurangtepat

Jawabansalah

b.Mengawetkanmakananatauminuman

sehinggamakanandanminumandapat

bertahanlebihlama

3

2

1

Jawabanbenar

Jawabankurangtepat

Jawabansalah

c.Untukmenambahrasamanispadamakanan

atauminuman

3

2

1

Jawabanbenar

Jawabankurangtepat

Jawabansalah

d.Utukmembericitarasayangtinggipada

makanandanjugamemberaromayangkhas

padamakananatauminuman 3

2

1

Jawabanbenar

Jawabankurangtepat

Jawabansalah



2. a.Pewarna:

-Menimbulkankanker

-Merusakorganhatidanginjal

3

2

1

Jawabanbenar

Jawabankurangtepat

Jawabansalah

b.Pengawet:

-Gangguanfungsiorganpencernaan

-Racunbagitubuh

3

2

1

Jawabanbenar

Jawabankurangtepat

Jawabansalah

c.Pemanis:

-Menimbulkankanker

-Gangguankesehatan

3

2

1

Jawabanbenar

Jawabankurangtepat

Jawabansalah

d.Penyedap:

-Merusakjaringansyaraf

-Gangguankesehatan

3

2

1

Jawabanbenar

Jawabankurangtepat

Jawabansalah

Jum lah 48

NILAI=SkorPerolehan x100
Skormaksimum

Lampiran4 MEDIAPEMBELAJARAN DANSUMBERBELAJAR

A.MEDIAPEMBELAJARAN: :
-Laptop
-LCD
-Powerpoint
-Kemasanmakanandanminuman
-Fasilitasinternet

-

B.SUMBERBELAJAR :
-BukuIPAkelasVIII,Kemendikbud,Tahun2013
-Buku–bukureferensiyangrelevan
-Lingkungansekitarnya
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