
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

Sekolah :MTs.AlkhairaatSandana
MataPelajaran :Penjasorkes
Kelas/Semester :VII/satu
Materipokok :LariJarakPendek
AlokasiWaktu :1XPertemuan(3JP)

A.TujuanPembelajaran

SetelahmengikutikegiatanpembelajaranSientifik,siswadiharapkan,dapat:

1. Menjelaskancaramelakukanstartjongkok

2. Menjelaskancaramelakukantekniklarijarakpendek

3. Menjelaskancaramelakukanmemasukigarisfinish.

4. Mempraktikkancaramelakukanstartjongkok

5. Mempraktikkancaramelakukantekniklarijarakpendek

6. Mempraktikkancaramelakukanmemasukigarisfinish.

B.KegiatanPembelajaran(PendekatanSaintifik)

1)Menyiapkanpesertadidikdalam barisanempatbersyaf(semuapesertadidik
dapatmelihatguru)

2)Dipimpinberdoauntukkeselamatandalam pembelajarandankebermanfaatan.
3)Mengecekkehadiransemuapesertadidikdanmenanyakankesehatanmereka

secaraumum.
4)Menjelaskantujuanpembelajaranyangakandicapaipadahariitu.
5)Memotivasisiswadenganmenjelaskanmanfaataktivitaslariuntukkebugaran

jasmani,untukmembangunsikapkeberanian.
6)Melakukanapersepsidenganmengaitkanmaterisebelumnyadenganmateri

yangakandipelajari.Mengecekkemampuanawalsiswadalam materilari
jarakpendekdengancaramenanyakannyakepadasiswa.

7)Melakukan pemanasan dalam bentuk bermain aksireaksidengan bola,
penguluran,pelemasan,penguatan diutamakan untukotot-ototyang akan
banyak digunakan untuk melakukan larijarak pendek:otot perut,otot
punggung,ototlengan,persendian(sambilmenjelaskanfungsidarisetiap
gerakan).

C.Penilaian

1.Jenis/teknikpenilaian

2.Bentukinstrumendaninstrumen

3.Pedomanpenskoran
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