
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  
 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

Satuan Pedidikan : UPT SMP Negeri 14 Medan 

Komponen  : Layanan Dasar 

Bidang Layanan : Pribadi 
Topik / Tema Layanan : Mengatasi Kejenuhan Dalam Belajar 
Kelas / Semester : VIII/II 
Alokasi Waktu : 1 x 40..... menit 

 

 

1. Tujuan Layanan 
1. Mengidentifikasi Berbagai macam penyebab kejenuhan dalam belajar 
2. Menjelaskan bagaimana cara mengatasi kejenuhan dalam belajar 
3. Mengklasifikasi berbagai macam perilaku yang menunjukkan sikap jenuh dalam belajar  
4. Menganalisis teknik yang sesuai untuk mengatasi kejenuhan dalam belajar 

2. Metode, Alat dan Media 
1. Metode        : Tatap muka/Luring 
2. Alat / Media : HP/Komputer yang terkoneksi dengan internet, Materi yang sudah di upload 
                          White board, spidol warna. 
        
                            
                            

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

 Tahap Awal/Pendahuluan 
1. Membuka dengan salam dan berdoa  
2. Membina hubungan baik dengan peserta didik 
3. Menyampaikan tujuan layanan sehubungan dengan materi yang akan disampaikan 

4. Menanyakaan kesiapan kepada peserta didik dalam mengikuti kegiatan layanan daring 

 Tahap Inti 
1. Menampilkan materi dengan menuliskan di white board judul materi 
2. Menjelaskan setiap bagian materi dengan singkat, padat dan jelas, disertai beberapa 

contoh yang nyata. 
3. Curah pendapat dan Tanya jawab sekitar materi. 
4. Peserta didik diberi kesempatan untuk Tanya jawab 2-3 orang. 
5. Menampilkan beberapa gambar  yang ada hubungannya dengan materi layanan 

6. Memberi kesempatan kepada 2-3 anak untuk berkomentar tentang materi dan 
pengalaman anak menyangkut materi. 

Tahap Penutup 
1. Salah satu siswa diminta membuat kesimpulan terkait materi layanan 
 
2. Menyampaikan rencana layanan yang akan datang.  

 
3. Kegiatan diakhiri dengan doa dan salam. 

4. Evaluasi 

1. Evaluasi Proses : Melakukan reflksi hasil, setiap peserta didik mengisi lembar reflesi 

kegiatan bimbingan klasikal dan memperhatikan serta melanjutkan layanan dari proses 

bimbingan. 

  . 
2. Evaluasi Hasil : Meminta peserta didik mengisi lembaran evaluasi layanan bimbingan dan 

konseling. 
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