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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN DARING (RPLD) 

BIMBINGAN KLASIKAL 
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Kelas/Semester : X/ Ganjil 
Materi/ Topik Bahasan : 

Mengatasi Rasa Malu dalam Berteman 
Waktu: 1 X 45menit 

Bidang Bimbingan : Sosial 

SKKPD/ Internalisasi tujuan (4) : Kematangan Hubungan dengan Teman Sebaya 

 

TUJUAN 

3.1. Tahap Pengenalan Peserta didik dapat mengetahui cara mengatasi malu dalam berteman 

3.2. Tahap Akomodasi Peserta didik dapat menyadari pentingnya menghilangkan rasa malu 

3.3. Tahap Tindakan Peserta didik dapat menerapkan tips mengatasi rasa malu 

Teknik Layanan : Virtual Learning 

Media dan Alat : Laptop, Gawai, dan Google Classroom 

Link materi : https://youtu.be/pJAcgE3LwEw  

Langkah Kegiatan: 

PENDAHULUAN 

1. Guru BK memastikan semua peserta didik sudah aktif di Google Classroom 

2. Guru BK mengawali pembelajaran dengan mengucap salam, berdoa dan 

menyampaikan garis besar kegiatan hari ini. 

 
 
 
 
 
 

PELAKSANAAN 

Identify: 

1. Guru BK mulai membagikan materi Mengatasi Rasa Malu dalam Berteman 

2. Guru BK meminta peserta didik untuk melihat tayangan yang berjudul 

“MINDER? TIPS HILANGIN RASA MALU MENJADI PERCAYA DIRI 

OLEH GURU BK” 

3. Guru BK menjelaskan definisi dan penyebab malu dalam diri manusia 

Analyze: 

1. Konselor mengajukan pertanyaan reflektif tentang apa itu rasa malu 

2. Konselor menanyakan apa yang harus dilakukan untuk mengatasi rasa malu 

dalam berteman 

Generalization: 

1. Guru BK mengevaluasi hasil pelaksanaan tayangan “Minder? Tips Hilangin 

Rasa Malu Menjadi Percaya Diri Oleh Guru Bk” 

2. Peserta didik dapat menemukan cara rasa malu dalam berteman 
3. Peserta didik dapat membuat rencana yang akan dilakukan dalam mengatasi rasa 

malu dalam berteman 

 
PENUTUP 

1. Guru BK memberikan umpan balik dari semua kegiatan yang telah dilakukan 

2. Guru BK membagikan link evaluasi dan menjelaskan prosedurnya. 

3. Guru BK mengakhiri pembelajaran dengan mengajak peserta didik membaca 
hamdalah 

 

EVALUASI 

Proses: 

Antusiasme peserta terhadap materi layanan 

Hasil: 

Pemahaman, confortable, action, peserta didik terhadap materi layanan, dengan 

mengisi Google Form : https://forms.gle/PamqPopwnjqyDZVK9    

Mengetahui, Ciamis, 17 November 2020 

Kepala Sekolah Guru BK 
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