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TAHUN PELAJARAN 2021/2022

A KomponenLayanan : Layanan Dasar
B Bidang Layanan . Belajar
C Topik/ Tema Layanan :  Mengelola kejenuhan di era tidak masuk sekolah atau
BDR
D Tujuan Umum . Peserta didik mampu mamahami bagaimana cara biasakan
belajar yang baik ketika Pandemi
E Tujuan Khusus : 1. Peserta didik dapat memahami arti penting belajar
2. Peserta didik dapat memahami hal apa saja yang
menyebabkan kejenuhan dalam belajar
3. Peserta didik dapat mencari cara belajar yang baru agar
tidak jenuh belajar di rumah
F Sasaran Layanan : PesertaDidik kelas 1X
H Materi Layanan : Mengatasi Kejenuhan Belajar
|  Waktu : 10 ( Menit)
J  Sumber : Internet
K Metode/ Teknik : Ceramah, Curah pendapat dan Tanya jawab
L Media dan Alat : LCD

M. Uraian Kegiatan
1. Tahap Awal

Pendahuluan:

1. Membuka dengan salam dan berdoa

2. Membina hubungan baik dengan siswa
(presensi, menanyakan kabar, pelajaran
sebelumnya, ice breaking)

3. Menyampaikan tujuan layanan materi
Bimbingan dan Konseling

4. Menanyakan kesiapan kepada peserta didik



2. Tahap Inti
Inti:

1. Guru BK mengorganisasikan peserta didik
agar siap belajar dan membentuk kelompok
dengan cara berhitung berurutan mulai dari
tempat duduk paling depan. Kemudian guru
menyajikan Informasi terkait materi layanan
dengan menggunakan media.

2. Peserta didik mengamati guru dalam
menyampaikan materi, menyimak penjelasan
guru melalui media yang diberikan

3. Guru BK mengajak curah pendapat dan tanya
jawab terkait materi yang di berikan.

4. Peserta didik menyampaikan pendapat sesuai
pengalaman terkait materi.

5. Guru BK memberi tugas kepada masing-
masing kelompok terkait materi kejenuhan
belajar dan penyebab kejenuhan belajar.

6. Peserta didik mendiskusikan dengan kelompok
masing-masing dan menyampaikan hasil
diskusi kepada kelompok lain.

Setiap kelompok mempresetasikan tugasnya

kemudian kelompok lain menanggapinya, dan

seterusnya bergantian sampai selesai.

3. Tahap Penutup
1. Guru BK bersama peserta didik membuat
kesimpulan terkait materi.
2. Guru BK menyampaikan materi layanan yang
akan datang
3. Guru BK mengakhiri kegiatan dengan berdoa
dan salam.

N Evaluasi :
1. Evaluasi Proses : Guru BK melakukan evaluasi dengan memperhatikan

proses yang terjadi :

1. Melakukan Refleksi hasil,setiap peserta didik
menuliskan dikertas yang sudah disiapkan.

2. Sikap atau atusias peserta didik dalam mengikuti
kegiatan

3. Cara peserta didik dalam menyampaikan pendapat atau
bertanya



2. Evaluasi Hasil . Evaluasi setelah mengikuti kegiatan klasikal, antara lain :

1. Merasakan suasana pertemuan : menyenangkan/kurang
menyenangkan/tidak menyenangkan.

2. Topik yang dibahas : sangat penting/kurang
penting/tidak penting

3. Cara Guru Bimbingan dan Konseling menyampaikan :
mudah dipahami/tidak mudah/sulit dipahami

4. Kegiatan yang diikuti : menarik/kurang menarik/tidak
menarik untuk diikuti

Mengetahui, Batu Sopang, 17 Juli 2021
Kepala Sekolah SMPN 1 Batu Sopang Guru BK
Syamsuriansyah, S.Pd, Nidawati Wahyu Pinasti, S.Pd
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