PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 1 KAUMAN

JI. Candi No. 15 Ds. Nongkodono Kec. Kauman Kab. Ponorogo # (0352) 751948 Kode Pos: 63451
Website: https://www.smpn1kaumanponorogo.sch.id Email: smpnegeri1_kauman@yahoo.co.id

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
BIMBINGAN KLASIKAL

Satuan Pendidikan  : SMPN 1 Kauman

Kelas / Semester : VII/ Ganjil

Tema : Pengembangan Pribadi

Sub Tema : Mengelola kejenuhan di era tidak masuk sekolah/ belajar di rumah
Pembelajaran ke 1

Alokasi waktu : 1 x 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Peserta didik dapat mengetahui factor penyebab kejenuhan belajar di era tidak masuk
sekolah/ belajar di rumah
2. Peserta didik dapat memahami akibat kejenuhan belajar di era tidak masuk sekolah/
belajar di rumah
3. Peserta didik dapat mengatasi kejenuhan belajar era tidak masuk sekolah/ belajar di

rumah
B. METODE DAN MEDIA PEMBELAJARAN
1. Metode Pembelajaran : Luring, Daring, Brainstorming
2. Media Pembelajaran : Power Point, Video, Google Form

C. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Awal
e Memberikan salam/sapaan dengan penuh semangat dan keakraban kepada peserta
didik, kemudian mengajak peserta didik untuk mengawali kegiatan dengan berdo’a
dan dilanjutkan absensi.
e Guru BK memberikan pengantar singkat tentang tujuan layanan Bimbingan dan
Konseling
e Membina hubungan baik dengan peserta didik serta membuat suasana kegiatan
menjadi lebih semangat/bergairah dengan diawali ice breaking.
e Guru BK menyampaikan topic layanan yang akan dibahas serta menanyakan kesiapan
peserta didik untuk memulai layanan.
2. Kegiatan Inti
e Peserta didik mengamati PPT/video yang ditampilkan oleh guru BK tentang belajar
era tidak masuk sekolah/ belajar di rumah
e Brainstorming pengalaman yang dirasakan peserta didik selama belajar dari rumah.
e Memberi kesempatan kepada 2-3 peserta didik untuk berkomentar dan berpendapat
tentang materi
e Peserta didik mengisi LKPD melalui google form.
3. Penutup :
e Guru BK mengajak peserta didik membuat kesimpulan terkait materi layanan
e Guru BK memberikan apresiasi dan partisapasi siswa aktif selama proses layanan
e Guru BK menyampaikan materi pertemuan yang akan datang
¢ Guru BK mengakhiran kegiatan layanan dengan berdo’a dan salam
D. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Penilaian Proses
2. Penilaian hasil
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