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RENCANA PELAKSANAAN 

LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL 

TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

A Komponen  Layanan Dasar 

B Bidang Layanan Pribadi 

C Topik / Tema Layanan Mengelola Stres dan Cara Mengatasinya (sesuai kebutuhan 

peserta didik di SKKPD/”Kematangan Emosi”) 

D Fungsi Layanan Pencegahan dan Pengembangan 

E Tujuan umum Peserta didik  dapat melatih kemampuan mengelola stress dan 

cara mengatasinya. 

F Tujuan khusus 1. Peserta didik dapat menganalisis gejala stress dan cara 

mengatasinya (C4). 

2. Peserta didik dapat mendeteksi faktor- faktor penyebab  

dan dampak stress (A4). 

3. Peserta didik dapat membangun pengelolaan stress dan 

cara mengatasi untuk kehidupan efektif sehari- hari (P4). 

G Sasaran Layanan Kelas XI 

H Materi Layanan 1. Pengertian stres 

2. Faktor- faktor penyebab dan dampak stres 

3. Cara mengelola stres 

I Waktu  2 Kali Pertemuan x  45 Menit 

J Sumber Materi 1. Riyadi, Slamet. 2016. Materi Layanan Klasikal      

Bimbingan&Konseling untuk SMA- MA.     

Yogyakarta: Paramitra Publishing. 

2. Mariyaningsih, Hidayati. 2018. Bukan Kelas Biasa. 

                             Surakarta: CV Kekata Group. 

3. Masdudi. 2012. “Bimbingan dan Konseling Perspektif     

         Sekolah”. Jurnal AlTarbiyah. 

4. Nurmaliyah, Faridah. 2014. Menurunkan stress akademik 

siswa dengan teknik Self- Intruction. Jurnal Pendidikan 

Humaniora.Vol. 2 No. 3, Hal 273-282, September 

2014. Diakses tanggal 5 Januari 2022. 

K Metode/Teknik Cooperative Learning teknik Think Pair Share 

L Media / Alat  Laptop, Power Poin Mengelola Stress dan Cara mengatasinya. 

M Email  tantisuraya15@gmail.com 

N Pelaksanaan 

1. Tahap Awal /Pedahuluan 

a.   Pernyataan Tujuan 

 

1. Guru BK/Konselor membuka dengan salam dan berdoa 

2. Membina hubungan baik dengan peserta didik 
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 (menanyakan kabar, pelajaran sebelumnya, ice breaking) 

3. Menyampaikan tujuan-tujuan khusus yang akan dicapai 

b.  Penjelasan tentang 

langkah-langkah 

kegiatan 

Menjelaskan langkah-langkah bahwa layanan bimbingan 

konseling akan segera dimulai dengan materi “Mengelola 

stress dan cara mengatasi” dan metode Think Pair Share. 

Langkah-langkah yang akan dilakukan adalah: 

1. Memberikan penjelasan tentang langkah - langkah 

kegiatan layanan  klasikal dengan metode Think Pair 

Share. 

2. Memberikan penjelasan tentang tugas dan tanggung jawab 

peserta didik selama mengikuti layanan klasikal. 

3. Menyampaikan kontrak waktu layanan yang akan 

dilaksanakan selama 1 jam pelayanan. (45 Menit). 

c. Mengarahkan kegiatan 

(konsolidasi) 

Memberikan penjelasan tentang topik yang akan dibicarakan 

selama proses kegiatan. 

d. Tahap peralihan  

     ( Transisi) 

1. Mengingatkan kembali terkait tujuan dan topik yang akan 

dibahas. 

2. Menanyakan kesiapan peserta didik untuk memulai 

layanan daring dengan metode Think Pair Share. 

3. Mengingatkan peserta didik bahwa kegiatan akan segera 

memasuki tahap inti diharapkan seluruhnya fokus terhadap 

kegiatan yang akan dilakukan bersama. 

4. Mengajak peserta didik melakukan teknik Butterfly Hug. 

2. Tahap Inti 

Kegiatan siswa 1. Peserta didik memperhatikan tayangan media slide power 

poin yang berhubungan dengan materi layanan. 

2. Peserta didik mengelompok sesuai instruksi guru BK. 

3. Mendiskusikan isu/pertanyaan yang diberikan guru BK 

secara berpasangan. 

4. Sharing : hasil diskusi intersubejktif di tiap – tiap pasangan 

hasilnya dibicarakan dengan pasangan seluruh kelas. 

 3. Tahap Penutup 1. Peserta didik menyimpulkan hasil dari materi yang 

dibahas. 

2. Peserta didik merefleksi kegiatan dengan mengungkapkan  

manfaat dan kebermaknaan kegiatan.  

3. Peserta didik diberikan penguatan dan rencana tindak 

lanjut. 

4. Guru bersama peserta didik melakukan evaluasi hasil 

kegiatan. 

5. Guru BK menutup kegiatan layanan dengan salam. 

O Evaluasi 



 1.  Evaluasi Proses Guru BK atau konselor melakukan evaluasi dengan 

memperhatikan proses yang terjadi : 

1. Refleksi terkait materi yang ditanyakan kepada peserta 

didik. 

2. Sikap atau antusiasme peserta didik  dalam mengikuti 

kegiata layanan bimbingan konseling. 

3. Mengamati peserta didik dalam menyampaikan pendapat 

atau bertanya. 

4. Mengamati peserta didik memberikan penjelasan dari 

pertanyaan guru BK kepada temannya 

2.  Evaluasi Hasil Evaluasi dengan instrumen yang sudah disiapkan, antara lain: 

1. Pemahaman baru yang didapat setelah mengikuti layanan 

daring dengan materi ”Mengelola stress dan cara 

mengatasinya”. 

2. Perasaan positif yang didapat setelah mengikuti layanan 

daring dengan materi ”Mengelola stress dan cara 

mengatasinya”. 

3. Melihat rencana kegiatan yang akan dilakukan peserta 

didik setelah mengikuti layanan klasikal bimbingan 

konseling. 

Mengetahui,        Welahan,       Januari 2022 

Kepala Sekolah        Guru BK/Konselor 

 

 

 

M. Suriyanto, S.Pd                                        Tanti Juli Suraya, S.Pd 
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          LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK BIMBINGAN KLASIKAL  

(Think Pair Share) 

Nama : 1.  ............................. 

             2. ............................ 

Kelas : .............................. 

 

Kegiatan : Mengkaji materi Layanan Bimbingan Klasikal  “Mengelola stress dan cara    

                 mengatasinya“ 

Waktu     : 10 menit 

Bahan     : Penilaian dalam BK. 

Tujuan    : Peserta didik dapat melatih kemampuan mengelola stress dan cara mengatasinya. 

 

Kegiatan:  

Langkah Kegiatan penyelesaian LK.1, sebagai berikut:  

1. Menyiapkan bahan bacaan dan buku sumber sesuai materi/ memanfaatkan internet untuk 

mencari sumber. 

2. Bekerja secara kelompok (2 orang). 

3. Mendiskusikan hasil kerja kelompok secara bergantian. 

4. Melakukan perbaikan hasil kerja kelompok setelah menerima saran/ masukan dari kelompok 

lain. 

Langkah kegiatan penyelesaian LK sebagai berikut :  

 Buatlah kelompok secara berpasangan 

 Diskusikan tentang hal hal berikut ini 

1. Apa yang Anda ketahui tentang gejala stress? 

 

2. Bagaimana dampak seorang pelajar yang mengalami stress akademik? 

3. Bagaimana cara Anda mengelola dan mengatasi stress supaya tetap positif sehingga 

aktivitas sehari- hari tidak terganggu? 


