
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 
BIMBINGAN DAN KONSELING 

SEKOLAH PENGGERAK SMP NEGERI 1 WIROSARI 
 

1.SPESIFIKASI 

Topik layanan Mengenal arti dan tujuan ibadah 

Sasaran Siswa kelas VII 

Komponen Layanan Dasar 

Bidang Pribadi 

Metode/teknik Diskusi 

Semester/TP Ganjil/2021-2022 

2.TUJUAN Capaian Layanan : 1. Layanan Hidup Religius 
Tahap Pengenalan : Memahami dengan baik arti dan tujuan ibadah 
sesuai dengan agama yang dianutnya, melalui coaching GENIUS 
model. 

 Pengenalan 

Mengaitkan pemahaman pentingnya berdoa sebagai tujuan ibadah 
sesuai dengan agama yang dianutnya 
 
Akomodasi 

Menghargai berbagai cara berdoa oranglain sesuai dengan agamanya 
yang dianutnya 
 
Tindakan 

Memperbaiki kebiasaan sehari-hari yang kurang sesuai dengan ajaran 
yang diyakininya dan meningkatkan kemampuan ibadah 

3. KEGIATAN 

Kegiatan Inti a. Pengalaman Konkrit 

Guru BK memberi kesempatan kepada setiap kelompok untuk 
berdiskusi. Guru BK mengarahkan anggota kelompok untuk 
mengungkapkan keterampilan berdoa sesuai dengan agama yang 
dianutnya 

b. Observasi 
Guru BK dapat menyiapkan materi mengenai cara berdoa sesuai 
dengan agama yang dianutnya untuk membantu anggota kelompok 
dalam berdiskusi. 
Guru BK meminta anggota kelompok untuk menuliskan keterampilan 
berdoa sesuai dengan agama yang dianut. 

c. Refleksi  analitik inti dan diri 
Guru BK memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 
merefleksikan pada diri sendiri mengenai pelaksanaan dari ibadah 
dan cara berdoa rutin yang dilaksanakannya 

d. Konseptualisasi 
Peserta didik memperoleh konseptualisasi dari pengalaman dan 
pendapat mengenai ibadah wajib dan tambahan yang dilaksanakan 
setiap harinya 

e. Rencana tindakan 
Guru BK memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 
meningkatkan ketaatan beribadah dengan cara peserta didik 
menuliskan 1 atau 2 perbuatan ibadah yang akan dilaksanakan 
secara rutin setiap hari 

4. PENILAIAN 

Penilaian Proses Keaktifan peserta didik dalam kegiatan layanan dasar. Peserta didik 
yang berani mengungkapkan pengalaman diri dalam pelaksanaan 
ibadah sesuai agama yang diyakini 

Penilaian Hasil Pencapaian pelaksanaan ibadah peserta didik yang sudah dituliskan 
dalam rencana tindakan 

 

         Grobogan,  4 September 2021 

Mengetahui 
Kepala Sekolah      Guru BK 
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Landasan Hidup Religius 

 

Lampiran Lembar siswa 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Kapan saja waktu berdoamu ? 
(Bubuhkan gambar jarum jam, sebagai penanda waktu yang kamu maksud )

 



Kutip atau tuliskan doa yang kamu hapal dan sering dibacakan…. 
 



Apa harapan kamu yang selalu kamu mohonkan dalam do’amu? 
(tuliskanlah pada bidang gambar berikut) 

 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 

 

Apa yang kamu rasakan, jika do’amu tersebut segera terkabul/terwujud? 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

Keterampilan dan pengetahuan apa yang mendukung dan perlu ditingkatkan 
untuk meningkatkan kemampuan kamu dalam meningkatkan kemampuan 
ibadahmu? 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



 
 

 

 
 

Keterampilan atau pengetahuan apa yang belum kamu miliki untuk melatih 

kemampuanmu pada langkah 3? 

 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 

 
Dari skala satu sampai sepuluh, seberapa yakin kamu dapat melakukan hal 
tersebut? 

 

( Lingkari angka yang sesuai dengan tingkat keyakinanmu ) 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

Jenis dukungan apa saja yang kamu butuhkan untuk meningkatkan keahlian 
kamu, dan dari siapa? 

 

 

No 

 

Jenis 

Dukungan 

Pihak 

yang 

terlibat 

Apa yang perlu kamu 

lakukan guna 

mendapat dukungan 

tersebut? 

Kapan kamu akan 

menghubungi pihak yang 

terlibat untuk menanyakan  

kesediaanya? 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

5 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Angket Evaluasi Proses Layanan Bimbingan dan Konseling 

Tahun Pelajaran 2021/2022 

SMP Penggerak SMP Negeri 1 Wirosari 

 

  Nama Peserta Didik  : 

  Materi yang disampaikan : 

Metode yang digunakan  : 

Media yang dipakai  : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat sendiri ! 

1. Apakah materi yang disampaikan sesuai dengan kebutuhan kamu? 

a. Ya    b. Tidak 

2. Apakah metode penyampaian materi membantu kamu memahami materi ? 

a. Ya    b. Tidak 

3. Apakah sarana media yang digunakan membantu kalian memahami materi ? 

a. Ya    b. Tidak 

4. Apakah materi yang disampaikan bermanfaat untuk diri sendiri ? 

a. Ya    b. Tidak 

 

Grobogan, 4 September 2021 

Peserta Didik 

 

 

( ………………………………) 

 

 

 

 

 

 

 


	Lampiran Lembar siswa

