
Satuan Pendidikan : TK ABA Wonokromo 

KelompoW Semester : B/ I 

Temaf Sub Tena : Kebutuhanku 

Sub Tema : Mahum Ymg Bergizi 

Alokasi Waktu : 10 menit 

A. TUJUAN PEMBELMARAN 

Anakdapat m e n g d  j&jenis makanansehat danbergizi serta flzembiasakm 

anak menyenangi mabinan yang sehat dan kgiz i .  

B. KEGIATAN BEMBELAJARAN 
Alat dan bahan yang digmakan: 
- Kertas Iipat 
- Lem 
- Gun* 
- Piring plastik 
- Adonan Playdought berbagai warna 
1. Kegiatan Pembukaan 

a. Berdoa sebelum belajar 
b. Bernymyi "Wanan Bergizi"" 
c. Berdiskusi tentang makanan-makmm ymg what dan bergizi 
d. M e n g t 3 l a b n ~ b e r I n &  

2. KegiatanInti 
a Anak diajak untuk rnengamati alat clan bahan yang telah disediakan 
b. Anak d i i  kernpa- usmzk bwtmya tentang baha yang ada dm 

yang permah d k u k a n  dalam kehidqm seM-hari 
c. Anak melakukan kegiatm sesuai dengan yang diminati dan 

gag-ya 
- Kegiatan 1 : Membentuk nasi kuning sesuai hasi  dan menghias 

den- kerbs l ip t  
- Kegiatan 2 : Membentuk aneka lauk pauk 
- Kegiatan 3 : Membentuk buah-buahzln yang disukai 

d. Anak menceri- kegiatan main yang telah dilalnrkannya 



3. Kegiatan Penutup 
a. Mewmyaha ~~ anak selama W ini 
b. Bmyauyl CeM&- Bmgki" 
c. Bercerita pendek yang berisi pesm-pesm 
d. Mcmghfo- kegiatm mtuk esok hai 
e. ~erdoa setelah belajar 

C. PENILAIAN PELBELAJARAN 
1. Observasi 
2. Pen- 
3. Hasil-a 
4. Percakapan 
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