RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : TK ABA Wonokromo
Kelompok/ Semester :B/1

Tema/ Sub Tema : Kebutuhanku

Sub Tema : Makanan Yang Bergizi
Alokasi Waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

B.

Anak dapat mengenal jenis-jenis makanan schat dan bergizi serta membiasakan
anak menyenangi makanan yang sehat dan bergizi.

KEGIATAN PEMBELAJARAN
Alat dan bahan yang digunakan:
- Kertas lipat
- Lem
- Gunting
-  Piring plastik
- Adonan Playdought berbagai warna
1. Kegiatan Pembukaan
a. Berdoa sebelum belajar
b. Bemyanyi “Makanan Bergizi” .
¢. Berdiskusi tentang makanan-makanan yang sehat dan bergizi
d. Mengenalkan aturan bermain
2. Kegiatan Inti
a. Anak diajak untuk mengamati alat dan bahan yang telah disediakan
b. Anak diberi kesempatan untuk bertanya tentang bahan yang ada dan
yang pernah ditemukan dalam kehidupan sehari-hari
¢. Anak melakukan kegiatan sesuai dengan yang diminati dan
gagasannya
- Kegiatan 1 : Membentuk nasi kuning sesuai kreasi dan menghias
dengan kertas lipat
- Kegiatan 2 : Membentuk ancka lank pauk
- Kegiatan 3 : Membentuk buak-buahan yang disukai
d. Anak menceritakan kegiatan main yang telah dilakukannya
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Kegiatan Penutup

a.
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Menanyakan perasaan anak selama hari ini
Bernyanyi “Makanan Bergizi”

Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan
Menginformasikan kegiatan untuk esok hari
Berdoa setelah belajar

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
Observasi

Penugasan

Hasil karya

Percakapan

1.
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3.
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