
RENCANA PELAKSANAAN PELATIHAN 

SATUAN ACARA PELATIHAN 

Oleh: Verty Sari Pusparini, M.Psi, Psikolog 

 

Nama Pelatihan  : Mengenal Kepribadian DISC 

Nama Mata Diklat : Pengembangan Karakter  

Tujuan Pelatihan : Peserta mengetahui gambaran umum kepribadian DISC 

Indikator Pelatihan : 1. Peserta memahami tipe kepribadian DISC 

2. Peserta mengenali tipe kepribadian DISC pribadi 

Alokasi Waktu  : 10 menit 

 

A. PENDAHULUAN (Alokasi Waktu : 2 menit) 

- Pelatih membuka kegiatan dengan menyapa peserta  

- Pelatih memperkenalkan diri secara singkat (menyebut nama dan instansi) 

- Pelatih berkenalan dengan peserta dengan meminta peserta menyebut nama dan satu sifat yang 

menonjol dari diri 

 

B. KEGIATAN INTI (Alokasi Waktu : 6 menit) 

- Pelatih bercerita mengenai “Acara Pementasan Sekolah” sebagai gambaran perbedaan 

kepribadian  

- Memaparkan penjelasan mengenai kepribadian DISC menggunakan diagram  

- Menjelaskan kelebihan dan kelemahan dalam setiap karakter DISC 

- Pelatih mengajak peserta brainstorming untuk mengetahui tipe kepribadian DISC pribadi 

 

C. PENUTUP (Alokasi Waktu : 2 menit) 

- Pelatih memberikan kesempatan pada peserta untuk tanya jawab dan diskusi mengenai materi 

- Pelatih meminta peserta merefleksikan kelebihan dan kelemahan pribadi 

- Pelatih menutup kegiatan  

 

Sumber / Media Pelatihan: 

- Shin, Edysen. 2017. The DISC Codes. PT Alfa Cemerlang Edindo. 


