RECANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

TEMA : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI

OLEH:
NURIYATI
Nuriyati238@gmail.com
HP 08525268118

TK HAPPY SMART KIDS
JL. KARANGAN JAYA 11 NO 39 WIYUNG


mailto:Nuriyati238@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
TKHAPPY SMART KIDS

Kelompok Usia : 4-5 Semester o Alokasi Waktu : 3 x 60
Tanggal Pelaksanaan : 18 menit(perhari)
Nopember 2021

Tema : Makanan Sehat | Bidang Pengembangan: NAM, Putaran 13

dan bergizi SOSEM, FM, KOGNITIF, Minggu Ke 13

Sub Tema : 4 sehat 5 BAHASA, SENI

sempurna

Materi Pembelajaran

NAM

1.2.1 Bersyukur

SOSEM

3.14.3 Makananku

4.14.3 Makanan kesukaanku

Kognitif

3.4.3 Mengenal makanan yang bergizi

4.4.3 Makan makanan yang bergizi

Bahasa

3.11.2 Tanya jawab tentang informasi/keterangan
4.11.2 Bercerita tentang pengalaman anak

Fisik Motorik

4.3.7 Terampil menggunakan tangan kanan dan kiri dalam berbagai aktivitas /kegiatan untuk
motoric halus

Seni

4.15.4 Kegiatan melukis, mewarnai gambar

Kompetensi Dasar
NAM 1.2

SOSEM 3.14, 4.14
KOGNITIF 3.4, 4.4
BAHASA 3.11, 4.11
FISIK MOTORIK 4.3
SENI 4.15

Tujuan Pembelajaran

Anak mengetehaui cara bersyukur kepada Alloh

Anak mengenal makanan sehat dan bergizi

Anak Mampu menjawab pertanyaannya guru

Anak mampu menceritakan pengalamannya makan makanan bergizi
Anak mampu menggunakan tangan kanan dan Kiri untuk sebuah aktivitas
Anak mampu melakukan kegiatan mewarnai secara mandiri

ocoarwdpE

Metode Pembelajaran
1. Praktek langsung
2. Penugasan
3. Hasil Karya
4. Demonstrasi




Alat dan Bahan Pembelajran
Cat Air

Tusuk sate
Buah-buahan
Wadah air

LKA

6. Piring/mangkuk

agkrwbE

PROSEDUR AKIVITAS

Pertemuan 1 (sentra persiapan)

Pijakan Lingkungan

Membuat lingkaran

Salam Pembuka : Doa sebelum belajar, salam, bernyanyi “Aku Anak Sehat” , bercerita tentang
makanan sehat dan bergizi,

Pijakan Bermain:

1. Menunjukkan gambar makanan 4 sehat 5 sempurna

2. Guru meminta anak untuk menceritakan tentang pengalamannya makan makanan bergizi
3. Menunjukkan ke anak-anak buah-buahan, sayuran dan susu

4. Mengenalkan buah-buahan untuk membuat sate buah

4. Mewarnai gambar 4 sehat 5 sempurna dengan cat air

Pijakan setelah Bermain:
1. Merapikan peralatan yang telah digunakan

2. Recalling

Kegiatan Penutup

Berdoa sesudah belajar

Mengetahui

Kepala TK Happy Smart Kids Guru TK A

Nuriyati, S.Pd Nuriyati, S.Pd




NAMA
HARI/TGL

MEWARNAI GAMBAR 4 SEHAT 5 SEMPURNA




