
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SDLB 

Kelas/ Semester : IV / 2 

Tema  : 6. Makananku sehat dan bergizi 

Sub Tema  : 1. Mengenal makanan sehat dan bergizi 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu : 1x pertemuan ( 10 menit ) 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan mengamati benda asli, Peserta didik dapat menyebutkan 2 nama makanan 

sehat dan bergizi dengan benar  

2. Dengan mengamati media gambar, Peserta didik dapat menunjukkan 2 gambar 

makanan sehat dan bergizi dengan benar  

3. Dengan mengamati media gambar, Peserta didik dapat menulis salah satu nama 

makanan sehat dan bergizi dengan rapi 

 

B. Kegiatan Pembelajaran 

a. Kegiatan Pendahuluan 

• Guru mengucapkan salam lalu mengkondisikan peserta didik agar siap belajar 

• Berdoa bersama 

• Presensi peserta didik 

• Apersepsi dengan bertanya “Apa kabar anak – anak hari ini?” 

 “Sarapan apa tadi pagi?” 

• Guru menyampaikan tema yang akan dibahas dan tujuan pembelajaran 

b. Kegiatan Inti 

• Peserta didik mengamati benda asli makanan sehat dan bergizi yang diberikan 

oleh guru 

• Peserta didik secara bergantian menyebutkan 2 nama makanan sehat dan bergizi  

• Peserta didik menunjukkan 2 gambar makanan sehat dan bergizi 

• Peserta didik menulis salah satu nama makanan sehat dan bergizi dengan 

bimbingan guru 

 



c. Kegiatan Penutup 

• Peserta didik dan guru bersama-sama menyimpulkan materi pembelajaran yang 

telah dipelajari hari ini 

• Peserta didik bersama guru memberikan refleksi mengenai apa yang telah 

dipelajari 

• Memberikan tugas untuk dikerjakan dirumah 

• Guru meminta salah satu siswa untuk memimpin doa menutup pelajaran. 

C.   Penilaian Pembelajaran 

1. Penilaian Sikap : observasi selama kegiatan berlangsung 

Pengamatan Sikap: 

 

No. Nama 
Sopan santun  Tanggung jawab  Percaya diri   

Bt Mt Mb Sm Bt Mt Mb Sm Bt Mt Mb Sm 

1. Rafi             

2. Reyhan              

3. Intan             

4. …             

 

Ket : 

BT ( Belum Terlihat ) 

MT ( Mulai Tampak ) 

MB ( Mulai Bagus ) 

SM ( Sudah Mandiri) 

 

2. Penilaian pengetahuan : 

- Menyebutkan 2 makanan sehat dan bergizi 

 

No Kriteria 
Baik Sekali Baik Cukup 

Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 

1. Menyebutkan 

2 makanan 

sehat dan 

bergizi dengan 

benar secara 

mandiri 

Peserta didik 

mampu 

menyebutkan 

2 makanan 

sehat dan 

bergizi dengan 

benar secara 

mandiri  

Peserta didik 

mampu 

menyebutkan  

2 makanan 

sehat dan 

bergizi dengan 

benar dengan 

bantuan verbal 

Peserta didik 

mampu 

menyebutkan 

2 makanan 

sehat dan 

bergizi 

dengan 

bantuan fisik  

Peserta didik 

belum 

mampu 

menyebutkan 

2 makanan 

sehat dan 

bergizi 

meskipun 

dengan 

bantuan fisik 

dan verbal 



3.  Penilaian keterampilan : 

-  Menunjukkan 2 gambar makanan sehat dan bergizi  

-  Menulis nama makanan sehat dan bergizi 
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No Kriteria 
Baik Sekali Baik Cukup 

Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 

1. Menunjukkan 

2 gambar 

makanan sehat 

dan bergizi 

dengan benar 

secara mandiri 

Peserta didik 

mampu 

menunjukkan 

2 gambar 

makanan sehat 

dan bergizi 

dengan benar 

secara mandiri  

Peserta didik 

mampu 

menunjukkan 

2 gambar 

makanan sehat 

dan bergizi 

dengan benar 

dengan 

bantuan verbal 

Peserta didik 

mampu 

menunjukkan 

2 gambar 

makanan 

sehat dan 

bergizi 

dengan 

bantuan fisik  

Peserta didik 

belum 

mampu 

menunjukkan 

2 gambar 

makanan 

sehat dan 

bergizi 

meskipun 

dengan 

bantuan fisik 

dan verbal   
2. Menulis nama 

makanan sehat 

dan bergizi 

dengan rapi 

dan lengkap 

secara mandiri 

Peserta didik 

mampu 

menulis nama 

makanan sehat 

dan bergizi 

dengan rapi 

dan lengkap 

garis secara 

mandiri 

Peserta didik 

mampu 

menulis   

nama 

makanan sehat 

dan bergizi 

dengan rapi 

dan lengkap 

garis dengan 

bantuan verbal 

Peserta didik 

mampu 

menulis nama 

makanan 

sehat dan 

bergizi 

dengan rapi 

dan lengkap 

garis dengan 

bantuan fisik 

Peserta didik 

belum 

mampu 

menulis 

nama 

makanan 

sehat dan 

bergizi 

meskipun 

dengan 

bantuan fisik 

dan verbal  



 

 

 

 

 

 

 

 


