
 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

SatuanPendidikan  :   TK Negeri 1 Seteluk 

Kelas / Semester   :   A ( usia 4-5 Tahun ) /  II 

Tema    :   Kebutuhanku (Makanan sehat dan bergizi) 

SUB Tema   :   Mengenal jenis makanan sehat dan bergizi 

Pembelajaranke  :  1 (Satu) 

Alokasiwaktu   :   07.30 – 10.00 wita 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

- Mengenal ciptaan Tuhan 

- Anak mampu mengenal jenis jenis makanan sehat dan bergizi 

- Anak terbiasa untuk mengkonsumsi jenis makanan sehat dan bergizi 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pembukaan ( 30 menit ) 

- Berdoa sebelum mulai kegiatan 

- Menyanyi lagu anak 

- Mengamati gambar makanan sehat dan bergizi 

2. Kegiatan Inti ( 60 menit ) 

- Tanya  jawab tentang jenis jenis makanan yang sehat dan bergizi ( B.3.11-4.11 ) 

-  Memasangkan benda sesuai dengan pasangannya (member tanda ((√) pada jenis makanan 

yang cocok dimakan bersama nasi ) ( K.3.6 – 4.6 ) 

- Mewarnai gambar makanan sehat dan bergizi dengan menggunakan pensil warna atau 

crayon ( S.3.15 – 4.15  

3. Istirahat ( 30 menit ) 

- Mencuci tangan 

- Makan bersama 

4. Penutup 

- Berdiskusi tentang kegiatan  yang  sudah dilakukan 

- Menginformasikan kegiatan untuk besok 

- Bernyanyi, doa pulang dan salam 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Sikap 

- Terbiasa menyebut nama Tuhan sebagai pencipta 

- Memiliki prilaku yang mencerminkan sikap rasa ingin tau 

2. Pengetahuan 

- Memahami pertanyaan ( B.3.11 )  

- Mengenal gambar ( K.3.6 )  

- Mengenal hasil karya seni ( S.3.15 ) 

3. Ketrampilan 

- Menjawab pertanyaan tentang  jenis jenis makanan  sehat ( B.4.11 ) 

- Memberi tanda centang pada jenis makanan yang cocok dimakan bersama nasi ( K.4.6 )  

- Mewarnai  gambar makanan sehat dan bergizi ( S. 4.15 )  

Mengetahui        Seteluk, 14 Januari 2020 

Kepala TK Negeri 1 Seteluk       Guru Kelas A 
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