
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING MERDEKA 

BELAJAR 

TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

 
Identitas Sekolah               SMPN I Kraksaan Tanggal Layanan : Juli 2021 

Komponen Layanan          Layanan Dasar Kelas/ Semester : 9/ Ganjil 

Tema Layanan                   Meningkatkan kesadaran Bersedekah  Alokasi Waktu : 10 menit 

Asoek Perkembangan         Landasan  Religius  Alat/ dan Media : Film  mini, LK, L.Refleksi 

Bidang layanan                  Bidang Pribadi Metode/ Tehnik : Diskusi/ Sinema Edukasi 

Rumusan Kompetensi       Mencapai perkembangan diri sebagai 
remaja yang beriman dan bertaqwa 
kepada Tuhan Yang Maha Esa.                         

Fungsi Layanan : Pemahaman dan  
  Pengembangan. 

  
1 Tujuan Layanan 

1.1. Umum 
1.2. Khusus 

 
Menyadari mamfaat bersedekah 
1.2.1. Menjelaska arti sedekah  
1.2.2. Menyebutkan bentuk sedekah 
1.2.3. Menjelaskan mamfaat sedekah 
1.2.4. Melaksanakan kebisaan bersedekah dalam kehidupan sehari-hari. 

2 Pelaksanaan 

2.1. Tahap Awal/ 
       Pendahuluan  
 
       

2.1.1. Membuka dengan berdoa, salam & presensi 
2.1.2. Membina hubungan baik dengan siswa, Menanyakan kabar, Menanyakan kegiatan 

sebelumnya 
2.1.3. Menyampaikan tujuan yang akan dicapai , Menyampaikan tujuan khusus 
2.1.4. Menjelaskan langkah-langkah kegiatan, tugas dan tanggung jawab peserta didik. 
2.1.5. Memberikan penjelasan tentang topic yang akan dibicarakan. 
2.1.6. Menanyakan kesiapan peserta didik melaksanakan kegiatan. 

2.2. Tahap Inti  

Kegiatan Literasi 

2.2.1.Kelas dibagi menjadi 6 kelompok dengan anggota 5-6 orang 
2.2.2.Pesrta didik diberi tayangan Film Sedekah Mulia terkait materi tentang kesadaran 
bersedekah. Melalui 
          (https://www.youtube.com/watch?v=fsFp8KffqyQ) 
2.2.3.Peserta didik memperhatikan dan mengamati film sedekah mulia. 

Critikal Thinking 
Pesrta didik mengidentifikasi sebanyak mungkin hal-hal yang berhubungan dengan 
kesadaran  bersedekah sesuai dengan lembar LK yang dibagikan dalam kelompok.   

 
Collaboration 

Peserta didik diberi kesempatan untuk bertanya/bekerjasama dengan peserta didik dalam 
kelompok untuk mendiskusikan, mengumpulkan informasi dan saling bertukar informasi tentang  
Kesadaran Bersedekah..  

Comunication 
Setiap kelompok membuat kesimpulan diskusi kelompok dan disampaikan didepan kelas. Kelompok 
yang lain menanggapi. 

Creativity 

Guru BK dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang dipelajari terkait Kesadaran 
Bersedekah. 
Peserta didik  diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami. 
Peserta didik menuliskan pengalaman pribadi tefntang sedekah..dalam lembar rekleksi. 

2.2. Tahap Akhir/ 
Penutup 

Guru BK menyampaikan  materi yang akan atang dan motivasi kepada peserta didik yang telah 
berpartisipasi aktif dalam pelaksanaan layanan BK. 
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Penilaian 

3.1. Proses Memperhatikan proses layanan dengan refleksi hasil masing-masing peserta didik dan Sikap atau antusias 

peserta didik dalam mengikuti kegiatan layanan. 

3.2. Hasil Evaluasi setelah mengikuti kegiatan klasikal, antara lain: merasakan suasana pertemuan, topik yang 

dibahas, Cara Guru BK menyampaikan materi layanan, dan kegiatan yang diikuti. 

Sumber Belajar (https://www.youtube.com/watch?v=fsFp81qyQ  

https://blog.kitabisa.com/pengertian-shadaqah-keutamaan-
dan-macam-macam-shadaqah/ 

Lampiran LK, Lembar Refleksi, penilaian proses dan penilaian hasil, Materi. 

\          

Probolinggo,   Juli 2021 

  Mengetahui 

  Kepala SMP Negeri I Kraksaan     Guru BK 

 

   Dra. HUDAWATI, M.Pd.      MASNI WILUJENG, M.Pd. 

  NIP. 196202051983012003                  NIP. 197009091998022006 
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LEMBAR KERJA SISWA 

( KELOMPOK ) 

 

 

Setelah mengamati film sedekah mulia Jawablah pertanyaan dibawah ini! 

1. Jelaskan arti sedekah. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

 

 

2. Jelaskan bentuk sedekah dalam film tersebut, 

…………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………

… 

3. Jelaskan mamfaat sedekah bagi diri sendiri maupun untuk orang lain 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

4. Jelaskan nilai=nilai apa yang terkandung dalam film tersebut . 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

5. Pesan apa yang terkandungdalam film tersebut. 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

            Nama             :……………………………………. 

            Kelas/ No. Absen      :…………………………………… 

 

 

 

LEMBAR REFLEKSI SISWA 

 

1. Tuliskan pengalaman yang pernah kau alami sehubungan dengan sedekah. 

 

 

 

 

2. Apa yang mendorong kamu untuk bersedekah, 

                  …………………………………………………………………………………….…       

                  ……………………………………………………………………………………. 

 

3. Bagaimana perasaanmu ketika bersedekah, 

                  ……………………………………………………………………………………. 

                   ……………………………………………………………………………………. 

                  ……………………………………………………………………………………. 

 

4. Apa mamfaat bagimu dan orang lain  ketika bersedekah. 

                 ………………………………………………………………………………………. 

                 ……………………………………………………………………………………….. 

                 ………………………………………………………………………………………. 

 

5. Apa yang akan kamu lakukan untuk bersedekah 

                 ………………………………………………………………………………………. 

                 ………………………………………………………………………………………. 

                  ……………………………………………………………………………………… 

 

6. Bagaimana  cara kamu membiasakan bersedekah  

                  ………………………………………………………………………………………. 

                  ……………………………………………………………………………………….. 

                  ………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

     

 

          

 

 

 

 



 

 

 

 

INSTRUMEN PENILAIAN PROSES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, 

                                                                              Observer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROSES YANG DINILAI 

HASIL 

PENGAMATAN  KETERANGAN 

YA TDK 

1. Peserta didik antusias  mengikuti materi layanan BK    

2. Peserta didik aktif  bertanya    

3. Peserta didik aktif  menjawab     

4. Peserta didik mengerjakan  tugas yang diberikan Guru 

BK  
   

5. Peserta didik menyampaikan pendapat sesuai dengan 

topic. 
   

6. Peserta didik memberikan penjelasan terhadap 

pertanyaan guru BK mudah dipahami  
   



 

 

 

 

 

INSTRUMEN  PENILAIAN  HASIL 

 

Berilah tanda cek (V) pada kolom S (setuju) jika pernyataan sesuai dengan kondisi Anda 

dan berilah tanda cek (V) pada kolom TS (tidak setuju) jika pernyataan tidak sesuai deng an 

kondisi Anda 

 

NO PERNYATAAN SETUJU 
TIDAK 

SETUJU 

1. 
Setelah menerima layanan informasi BK, peserta didik 

mengerti tentang  topic yang dibahas hari ini 

 
 

2. 
Topik yang dibahas hari ini  sangat bermamfaat dalam 

kehidupan sehari-hari 

 
 

3. 
Setelah menerima layanan ini, Peserta didik mempunyai 

perasaan positif 

  

4 
Setelah menerima layanan ini Peserta didik memperoleh 

pemahaman baru 

 
 

5 
Setelah menerima layanan ini Peserta didik berkurang 

masalahnya 

 
 

6 
Setelah menerima layanan ini Peserta didik terentaskan 

masalahannya 

 
 

7 Suasana dalam kegiatan ini menyenangkan   

8 Topik yang dibahas dalam kegiatan ini sangat penting    

9 
Cara konselor dalam menyampaikan materi mudah 

dipahami peserta didik 

 
 

10 Kegiatan yang diikuti dalam topic ini menarik   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MATERI 
 
 

PENGERTIAN 
 

Menurut KBBI sedekah berarti pemberian sesuatu kepada fakir miskin atau yang berhak 

menerimanya, di luar kewajiban zakat dan zakat fitrah sesuai dengan kemampuan pemberi. 

Pengertian secara umum shadaqah atau sedekah adalah mengamalkan harta di jalan Allah dengan 

ikhlas tanpa mengharapkan imbalan, dan semata-mata mengharapkan ridha-Nya sebagai bukti 

kebenaran iman seseorang.  Istilah lain sedekah adalah derma dan donasi. 

 

Sedekah (Bahasa Arab transliterasi: sadakah) adalah pemberian seorang Muslim kepada 

orang  lain  secara  sukarela  dan  ikhlas  tanpa  dibatasi  oleh  waktu  dan  jumlah  tertentu. 

Karena sedekah tidak      hanya     berarti     mengeluarkan      atau     menyumbangkan     harta. 

Namun sedekah mencakup segala amal, atau perbuatan baik. 

 

Dalam ajaran agama Kristen, bersedekah itu kebajikan. Itu perbuatan yang mulia sekali. 

Setiap sedekah yang dilakukan mendapat pujian dari Tuhan. Bahkan mendapat upah dari Bapa 

Sorgawi. 

 
Dalam ajaran agama Hindu, sedekah disebut dengan Punia. Punia berasal dari kata nia 

dengan awalan pun. Dalam kamus besar bahasa Indonesia Punia berarti pemberian yang tulus 

ikhlas atau bisa dikatakan sebagai sedekah. Dalam Kitab Atharva Veda dijelaskan punia terbagi 

menjadi tiga bentuk yaitu Desa Dana, Vidya Dana dan Artha Dana. 

 
Dalam ajaran agama Buddha, Sedekah bisa diterjemahkan sebagai pemberian dana. Dana 

merupakan dasar dari segala perbuatan baik. Dana adalah langkah pertama dalam urutan cara- 

cara berbuat baik (Kusala Kamma). Di dalam Dasa Punna Kiriya vatthu (Sepuluh Cara Berbuat 

Jasa),   Dana   adalah   yang   pertama.   Demikian   juga   di   dalam Dasa   Paramita (Sepuluh 

Kesempurnaan). 

 

 
BENTUK SEDEKAH YANG BISA DILAKUKAN DALAM KEHIDUPAN SEHARI-HARI 

 
1.   Sedekah Tenaga 

Memberikan  bantuan  berupa  tenaga  ketika  ada  teman  yang  sedang  kesulitan,  ikut 

melakukan kerja bakti di sekolah atau dikampung , atau membantu mempersiapkan acara 

yang diselenggarakan disekolah atau dikampung   juga bisa dihitung sebagai sedekah 

2. Sedekah Pikiran 
Jika kita yang ingin menebar manfaat untuk sekitar tapi tak punya cukup dana, sumbangsih 

berupa      pikiran      dan      ide      juga      bentuk      sedekah      yang      luar      biasa. 

Kita bisa ikut sumbang saran mengenai kegiatan disekolah atau didesa, memberi saran dan 

kritik membangun tentang suatu topik, atau menulis artikel dan opini bermanfaat yang bisa 

dibaca orang lain 

3. Menyingkirkan Gangguan di Jalan 
 Menyingkirkan  gangguan  di  jalan  seperti  batu,  paku,  kulit  pisang,  atau pecahan kaca, 

ternyata juga bisa dianggap sedekah. Didalam ajaran islam, tertuang dalam hadis riwayat 

Al-Bukhari dan Muslim yang artinya: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

4.   Sedekah Ilmu 
Ilmu adalah jenis sedekah jariyah yang pahalanya takkan putus mengalir meski kita sudah 

meninggal.  Untuk  bersedekah  ilmu,  kita tak harus jadi  guru atau pendidik  dulu.  Ilmu 

sekecil apa pun yang kita miliki  dan kita ajarkan kepada orang lain (meski itu pengetahuan 

seremeh “cara membuat kue”), akan mendatangkan kebaikan dan pahala yang tiada 

putusnya. 

 
 

5.   Sedekah Makanan 
.Makanan juga bisa kamu jadikan media bersedekah. Saat kita masak atau ada makanan 

lebih, jangan lupa sisihkan barang satu piring untuk tetangga terdekat atau siapa saja yang 

sekiranya belum makan. Pemberian sederhana ini bisa jadi merupakan kebaikan besar bagi 

mereka. 
 
 

6.   Sedekah Senyum dan Salam 
Terkadang hal sekecil ini dianggap remeh, tapi ternyata punya efek yang dahsyat. Ucapan 

salam berisi doa-doa keselamatan untuk orang lain. Sedangkan senyum akan menebar aura 

positif dan memberi kebahagiaan kepada siapa saja yang kita temui. Barangkali sunggingan 

kecil di bibir kita bisa menepis kesedihan di hati mereka. 

 

MANFAAT SEDEKAH  

1. Meningkatkan rasa empati seseorang 

2.  Menghindarkan dari sifat kikir 

3.  Melancarkan rezeki kita 

4.  Melatih pikiran positif 

5. Meningkatkan rasa syukur 

 

 

KEBIASAAN BERSEDEKAH 
 

Cara yang paling mudah agar kita gemar melaksanakan sedekah dalam kehidupan sehari- 

hari adalah dengan membiasakan diri. Membiasakan memberi apa yang kita miliki.  
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