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LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2022

Satuan Pendidikan : SMA Negeri 1 Sampung

Kelas / Semester : XI/ Gasal

Tema :  Menjadi Pribadi Tangguh dengan Meningkatkan Adversity Quotient
Sub Tema :  Mengenal Adversity Quotient

Layanan Klasikal ke |

Alokasi Waktu : 10 menit

. Tujuan Layanan:
1. Siswa memahami 3 karakter manusia dalam konsep adversity quotient
2. Memunculkan sikap ketangguhan diri (climber) dalam menyelesaikan permasalahan hidup

. Kegiatan Layanan:

1. Pendahuluan
a. Membangun hubungan positif dengan mengucap salam, menanyakan kabar dan menanyakan kehadiran
b. Memberikan motivasi untuk mengikuti pertemuan
c. Menyampaikan pertanyaan sejauh mana siswa mengetahui adversity quotient dengan scalling question
d. Menyampaikan tujuan pertemuan

2. Tahap Inti
a. Menjelaskan 3 karakter manusia dalam konsep adversity quotient melalui cerita
b. Mengajak siswa mengidentifikasi karakter seorang quitter, champer dan climber
c. Mengajak siswa menemukan relevansi karakter seorang climber dalam mengatasi permasalahan

3. Penutup

a. Mendorong siswa membuat refleksi pengetahuan dan pengalaman baru selama pertemuan berlangsung.

b. Melakukan evaluasi hasil secara langsung dengan menanyakan sejauh mana pemahaman terhadap materi
yang disampaikan dengan scalling question.

c. Mengajak siswa mengisi asesmen skala adversity question secara mandiri pada link
https://sites.google.com/view/bksmansas-adversityquotientaq/instrumentasi-dan-refleksi/ungkap-aq-anda

d. Menyampaikan rencana kegiatan dipertemuan berikutnya

e. Memberikan penghargaan atas keikutsertaan dalam layanan

. Evaluasi Layanan:

1. Evaluasi Proses dengan menilai keaktifan siswa selama proses kegiatan

2. Evaluasi hasil dengan cara cek capaian pemahaman dengan scalling question

3. Melakukan asesmen tingkat adversity question sebagai dasar pemetaan ketangguhan siswa dan layanan
responsif

*Materi untuk dipelajari secara mandiri:
e https://sites.google.com/view/bksmansas-adversityquotientag/beranda
e https://youtu.be/plGsxIIGwbs
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Kelas XI ....
Pelaksanaan Layanan:

ANGKET EVALUASI PROSES
( Instrumen Observasi)

No

Pernyataan

Skor siswa berdasar no urut
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Siswa merespon dengan cepat
perkataan/pertanyaan

Siswa mendengarkan dengan
serius informasi yang diberikan

Siswa berani mengangkat tangan

Siswa berani mengutarakan
pendapat

Siswa mencatat hal-hal penting
selama kegiatan

Total Skor = ...

Keterangan :
Skor minimal yang dicapai adalah 1 x 5 =5, dan skor tertinggi adalah 4 x 5=20

1.
2.

Kategori hasil :
a. Sangat Baik
b. Baik

c. Cukup
d

116 -20
:11-15
:6—-10

. Kurang :1-5
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